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Ein alter Weg des Wissens
wird neu entdeckt:

Lebensweisheit
Heilkunst
Bewegungskunst

[in Schat= an Lebeusiweisheil!

I clem Bucelr enthiill der koreani-
sche Shinson (Zen) und [lapkido-
Meister Ko, Myvong tiefe Geheim-
nisse der alten asiatisclien Hedl-.
Bewegungs- und Kampfhiinste.
Die Texte werden von werivollen
KNalligraphien. alten Gemdilden.
Fotos und detaillierten Zeiclhnn-
gen bereiclert.

Eehte Heitung kann nor aus dem
Herzen kommen. Medikamente
und Techniken konnen nichi hei-

Ko. Myong ANleditationstechniken
- -Atemtechniken
0% fiir da. ~Ki-Cvimnastik
AN *§ A . .
(‘,QO A.’ < -Ki-Massage . _
o S -Ubungen zur Aushildong ciner
%’ » % gesuden FForm wd Haltang
e ' -Hand- und Fulsteehniken zur
- Akrivierung und Stirkung des Ki
VO; ) -inmere und dauliere
/ Selbstverteidigungstechniken

’ AL,

Das Bueh ist eine Fundgrube
voller Gesundheitstips und
\nregungen fiie cin menscehliches
und erltlhies Teben. Shinson
[Hapkido ist das Werkzeng.
anhane dessen die teflen
Lehensweisheiten. die Geheime-
nisse der Heilkomse und die gang-
heitliche Bedentung der Bewe-
gungskunst dargescelle werden.
Der Kern dieser Lehre ist ein alter
Weg des Lebens. der fiir alle
Menschen oflen ist und von jedem
leicht erlernt werden kann.

Das Buch .Bewegung [T das
Leben srtellt Ihnen cine Vielzahl
von Techniken vor. die - mir
Herz und Geist angewandt - zu
Werkzeugen des Lebens und
Heilens werden konnen:

len. aber sie konnen das FHerz und
die innere Heilkraft soweit akii-
vieven. dafs eine Heilung moglich
wird. Shinson Fapkido lehrt. alle
Techniken mit Liebe und
Menschlichkeir anzusenden.
Dann helfen sie nicht nur.
Beschwerden zu lindern. sondern
schalfen die Voraussctzung fiir
eine ganzheitliche innere und
dufiere Heilung.

In diesein Geiste stellt Thinen das
Buch die wichtigsten Techniken
cler asiatischen Naturheilkunde
volr:

- Erweekung der inneren
Heilkralt

- Akupressur

- Akupunktur

- Moxa-Behandlung

- Heilung durch Ki-Strahlung
(Ki Gong)

Leben ist Bewegung. das hario-
nische Zusanunenwirken von
Kérper. Ki. Ferz und Geist. Nicht
die sportliche Leistung steht im
Vordergrund. sondern die
Ausbildung von Menschlichkeit.
Das Kennzeichen unserer Mensch-
lichkeit ist die Klarheir des Ceis-
tes und die Liebe des Herzens.

Bestellformular

(bitte ausschneiden und senden an:
Shinson Hapkido, Liebigstrafie 27, D-64293 Darmstadt)
Tel.: 06151 997978 Tax: 00151 294733 '

Hiermir hestelle ich ... LExemplar(e) des Buches

+BEWEGUNG FUR DAS LEBEN* v
: >
zum Einzelpreis von 65.- DM zuziigl. Versandkosten (DM 7,2 y

Die Bezahlung erfolgt
¢ per Nachnahme
¢ per beiliegendem Scheck

¢ per Uberweisung aul das w.g. Konto

Bankverbindung: Shinson Hapkico. Konto Nr. 630 357.
Sparkasse Darmistadt, B1.Z 50850150

Ort, Datum  Unterschrift.
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- Liebe Leserinnen und liebe Leser!

Wir lreuen uns, endlich die . Nummer siehen ™
présentieren zu diicfen ind hoffen. dafd auf den
30 Seiten cine interessante Mischung entstan-
den ist. Die Entwicklung des Shinson Hapki-
do-Magazins linden wir gevade sehrspannend.
weil man merkt. dald viele Lewte nicht nur kon-
sumieren. sondern sich damir auseinanderset-
zen. Die vielen eingesendeten Artikel und die
Spenden ans der Leserselialt (aul die wir nacl
wie vor dringend angewiesen  sind) zeigen
ebenfalls. dafd Interesse vorhanden ist.

Voraussetzung fiir Qualitatsind natiiclich ent-
sprechende Beitrage. Wie es mit dem Magazin
weitergeht. hangt deshalb von uns allen ab.
Die Redaktion kann und will dabei nurin ganz
engen Grenzen steuernd eingreifen.

INHALT

4 Gruflwort von Sonsanim Ko. Mvong
6 Kurz & Gut

7 Impressum

8 Johann Amos Comenius

10 Patenschaften

13 Mein Weg zur Danprifung

16 Heilpllanzen

19 Kalligraphie-Ausstellung

20 Ki Do In Bop - neue Ubungen

22 Tip [t den Alltag

cossssce soooccsscccocsscns $0008€0008000000960000IB0sE00000REBA0000PES00000 esnens

Das Magazin soll als Forum moglichst offen
sein. ohne dafd dabei seine Funktion verloven-
geht: Essoll informieren. Austausceh ermogli-
chew. inweise zur Shinson Hapkido- und Ni
Do In Bop-Technik geben und natiivlich soll es
ein Sprachrohr sein lir Sonsanim Ko, Mvoneg.
der seine vielen Schiiler andlers nur schwer er-
reichen kann.

Herzlichen Dank fiir Lure Spenden. [t alle
Beitrage und Fotos. Besonderen Dank an

die Kindler. die mirgemacht haben.

Viel Spald beim Lesen wiinsche

cURE geDP\‘mON

23 Kunsunim Chong Hwa
Chon Jie Tn-Haus

24 Neues von der Association

25 Berichte aus den Dojangs

32 Shinson Hapkido im Internet

33 Leserbriefe

34 Wir gratulieren: Neue Dantrager
Personliches

30 Adressen der Shinson Hapkido-
Dojangs

36 Terminkalender 1998
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SHINSON HAPKIDO

GRUSSWORT

Das Jahr 1997 geht zu Ende

und wir konnen zuriickblicken.

iche Shinson Hapkido-Familie

uned alle Menschen, die die Na-

tur. das Lebenund den Frieden
lichen.

das Shinson Haphido-Magazin er-
scheint jetzt zam sichren Mal - ich marh-
te bei dieser Gelegenheit den Leuten vom
Redaktions- uned Herscellumgsicam dan-
ken. dieihre Priviazein daline zur Verlii-
aumg stellen und natiivlich danke ich
anch den Lesern [ ihe Tnteresse und ih-
e Unterstiitzzung.

Der Grimdgedanke bei der Enstelumg
des Magazins war eine Moglichikeit zo
schallen. sich untereinander auszutan-
schen. Lebenserlahvung und Interesse
mitzuteilen hzw. kennenzulernen und
natiirlicl eowas tiher die Ldee. die Tech-
nik uned Neaigheiten zu Shinson [ apkido
in Umlaul zu bringen. Frither winde
prakiiseh jede Tnformation personlich
mitgeteilt. aber dasist inzwischen un-
maoglich. Das Magazin ist also fiir Sie ge-
macht und so soll es auch in Zoukunh
hleiben.

Verantwortlich M das Teltsind wir
alle. Merdings sind wir keine Profi-lonr-
nalisten: deswegen kam es vorkommen.
dald die Sprachie in diesen Helt an man-
chen Stellen sehr einfachiist, Auch Fehler
[ind Unkorvektheiten konnen uns " \ma-

teuren” passicren.

Wirbemithen uns. dureh persénliche
Berichre, Nachrichten und Informationen
dazu beiznragen. dals sich geschlossene
Tiren offnen. Trotzdent kinnen MiRver-

| stiindnisse aufianchen ind IFehler ge-
macht werden. Aber klar sollte die

Crundidee sein. namlich: Wie konnen wir
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Von der Freude

[T andere etwas Gutes tan?! In diesem
Punkt wollen wir uns gemeinsam Miihe
geben. Es gibt nadiicliclviiberall viele
Leate. die sagen. daf sie eowas Gues ma-
chen.aber man muff sich manchmal
doch fragen. o nicht der eigene Ver-
dienst und Vorreil lerzien Fades die

[Hanptsache dabeiist.

[Liehe Leserinnen unel Leser. ans mei-
ner Siche gibtes zwei Artenvon Liebe:
[orstens,ich liehe, weil ich liebe nnd zwei-
tens. ich licbe. weil ich es brauche, Bei-
spiclsweise kann ein Ehepaar sich gegen-
seitig brauchen und deswegen lichen.
Ocler man hraueht die vigenen Elrern.
[Frevnde. Nachbarn. seinen Arbeitsplatz.
sein Lanel. die Natur und Liehe dann des-
wegen diese Mensehen oder Dinge. Sol-
che Arcvon Liche gehcoli verloren. mian
vergilssic. wenm man sie niche mehr
brauche. Shinson Hapkido gegentiber
verhilt es sich Gibrigens ganz genauso.
Meinen Sie nicht. dal? diese \vt von Liche

nicht noeh wachsen kaun? Liche. die

man braueht. kann man e jemandem
entgegenbringen. der zu cinem pafit. was
cigentlich schon Habgier bedeurer.
Leicht entstehen in cinem solehen Ver-
hiilimis Wue. Trawrigkeir Unzolviedenlicn
und Schinerzen. Viele dieser Lieheshezie-
hungen gehen dann aseinander.
Wirklicli herzliche Liche und Hingabe
gibi ex cigentlich seliei. Die Freude tiher

elwaz, was man hekommt. ist grols - die

Freude zu geben. kann aber nocl viel
arifsersein. Krstwemnman sich firdie-
sen Wechsel zo einer aktiven stan neh-
menden Liche entseheider. erlebt man
wirklich Freude und fingt an. seine scine
| originale Peesonlichkeit za spiiven und
[ nattirlich zu leben.

Liehe Leserin und lieher Leser, lassen
sie ims nicht daraul” warten. was nnser
[ Gegeniiber [Tir nns tat. sondern uns um-
| gekehrt fragen. was wir fiir die anderen
tun kinnen - e die Eleern, Arbeiskolle-
| gen. das Land. die Narar, Dann wird un-
|



SHINSON HAPKIDO

ser Leben ganz bestimmu akaiv, lebendig
uned voller Fnergie sein. Das istin mcinen
\ugen wie ein Weehsel von der Dunkel-
heitzom Liche, Unser Lebensziel ist
doch. unser originelles Selhst zn fnden.
Dagegen unsere langjihrigen Gewoli-
heiten - sind sie wirklich unser Ziel?
Linalter Meister hatte lange Zeit vrai-
niert und meditiert uud als die Zeit des
Abschieds gekommen war. sagie er:"Jeizt
am Fnde meines Lebens habe ich noch
immer nicht zu mirselbst gelunden." Ieh
denke. elald sich dieser Menseh doch sehr
(reuen kann. denn er har wenigstens er-
kannt. dals er nicht zu seinem eigenli-

chen Selbst gefunden har, Aul diese Wei-

ZU geben

se hat er wenigstens seine Sturheit
therwunden. was schon ein Erfolg ist.
tiber den man sich lveuen kann.

Das vergangene Jahr 1997 war in
Korea das Jahr der Kuh. Eine Kuh kann
ihren Besitzern viel geben. Aber wenn
man tiber all dem Melken ganz vergifs.
clie Kuh zu lGteern. kann sie schnell ihre
Milch verlicren und wegsterben. Das
Prinzip. das an diesem Beispicl deutlich
wird. gilt auch inihrer Familie oder auch
an ihrem Arbeitsplatz.

Liebe Freunde. unser Shinson Hapki-
do ist nach 14 Jahren noch gar keine Kuh
geworden sondern ist eigentlich noch ein
Kalbchen! Wenn wir zuviel von ihm lor-
dern. bevor es ausgewachsen ist. muf3 es
eingehen. Liebe Shinson Hapkido-IFami-
lie, lassen Sie uns unser "Kalbchen" pfle-
gen und gut fictern, indem wir gut fiir
andere arbeiten, damit wir der nachsten
Ceneration eine grofie stabile "Kuh"
ithergeben kénnen.

Zur Zeit arbeiten vicle Kvosanims
(Schwarzgiirtel, Dantriger) fir verschie-
dene Dojangs. Besonclers in Hamburg.
Berlin. Tiibingen haben sie viele Aufga-
hen, anderen Menschen zu helfen. Wir
sollten sie dabei unterstiirzen. Zur Er-

Kklarung dies: \rbeit heispielsw eise mit
Behinelerten kann gaesein. aber oft brau-
chen gervade die Flern von Behinderien
[Tille. weil sie selbst die hesten Berener
sind. Also: Wirwollen mehr Tie cinsaimne
und kranke Mensehen tun. Manclmal ist
esaber gerade wichtig. jene zu untersiiin-
zen. die iy eienm sehwierigen Uimifeld
schon etwas machen. Diese Lene hrau-
chen Mut Holfonng and materielle Un-
terstitizung. damit sie niclit ctwa wegen
[inanzieller Probleme mit dieser \rbeit

aulhoren miissen.

1998 it in Korea das Jahre des Tigers.
An der Klarheit. Energie. Stabilitar und
Klugheit des Tigers konuen wiruns ein
Beispiel nehmen. ITm alien Korea galt der
Tigerals Schwizgonheit. die den Men-
schen sehr nahesteht. Wenn man den Ti-
ger nur als brurales Raubtier ansielir. ist
erauch ratséchlicli so. Unser Tiger hat
aber auch ein menschliches Herz. Das be-
deutet: Leute. die Fehler gemacht haben
und daliir einen Stempel aulgedriickt be-
kommen. kénnen ihr Leben lang nur
schwer aus dieser Situation herauskom-
men. Wenn man "Problemkinder” nur
innmer als schwierig ansielit. bleiben sie
immer so. Wir miissen langsam lernen.
den Menschien Chancen. Mut und Holl-
nung zu geben. starr sie abzustempeln.
damir wir alle zusammen gut leben kén-
nen.

Das Jahr des Tigers kann man also
auch sehir positiv schen. als warmes.
[riedliches Jalu: Man versteht sich gegen-
seitig. verzeiht sich und ist [viedlich mit-

cinander. Die richtige wirksame Heilmedi-
zin [Gir unser Zusammensein ist natlirlich
Liebe.

Wir wollen weiterhin [iir Shinson Hap-
kido arbeiten und (auch in diesem Maga-
zin) weiterhin als erstes iiberlegen. wie
man den Menschen und der Narur weirer-
hellen und Vorteile verschallen kann. Wir
geben uns gro3e Mithe. diese Gedankenin

Taten umzusetzen.

Liebe Leserinnen und Leser. ich wiin-
sche Thnen und [hrer Familie. dafd sie in
dem strahlenclen warmen Liche lehen. das
aus Threm eigenen inneren Selhst kommt,

Ihr Sonsanim Ko. Myong

Cham Na
Cham Sa-Rang

Cham Ga-Chong
Cham Segae

Shinson Hapkido Wahlspruch
fuir 1998

fiir Sie, fiir lhre Familie - fiir die ganze Welt

Wahvres Ich

Klare Liebe

Familie leben

Eine grofie, offene Welt
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An alle begeister-
ten Shinson Hap-
kido Sommerzelt-
lagev-Fans

ond anall dies die es gerne
werden mochien!

Diec Zelteo Lultmatratzen.
Sehlalsdacke und Gommistielel
sind meist zu dieser Zeit warm
verstawt i KNeller und warten
sehnsitehiig aul ihre ndchsie
\aleabe, ihren Besitzern ein
trockenes Plitzehen zwischen
den Traigingszeiten im Somi-
merzeltlager zu - gewithren,
I der Rosenstadi Lutine micen

im- Land zwischen den zwei

eroficnt Meeren. Taulen die

Vorbercitungen [iir das Som-

Dantreffen im Oktober
Mut, Demut,
Ubermut

Wie jedes Jahr kamen auch in die-
sem Oktober viele Danviigerinnen
und Dantriger (72 von insgesami
1771 aus verschiedenen Lindern
an cinem Wochenende nach Darm-
staddt. ui sich auszutauschen, sich

gegenseitig zu stivken md gemein-

> 1})@8

merzeltlager 1998 bereins aul
[Hochitouren wnd die Sehiiler-
inuen und Seliiiler des Futiner
Dojangs nud aller Hambuorger
Dojangs (une naudiclich aneh
deven Lelirer. ) arbeiten cimsig
aned leifdie und Treuen sich
~chon jetzt anl” hesonders viele
Besucher, Bei

[olsteinisclien Sehweiz ise e

won~ i der
nicht ganz ~o sehon wie in der
Sehiweiz, aber dennoch konnen
wir mit sehre vielen sehonen
Seen - zum Baden. Bootlahren
undl - Bestaunen - schonen

Wildern

Spazierengehen. rholen. und

rundhernm - zum
Geniefien - dem hichsten Berg
in ganz  Schleswig-Holstein
(Bungshere) aned vatiivlich der
Ostsee mic ihrem wandersehi-
nen Strannd zum Burgen hauen,
Iinbuddeln uned Wellenreiten -
vor unserer Haostir (ca. 13 km
\Dher

s

Fatfernung) aulwarten.

auch  der Plaz o Tir

~am mit Sonsanint Ko Myong zu
lernen, zu lachen und zi sechwitzen.
s waren  zwei Tage  voller
Bewegnng, Fragen und Korrek-
toren. mit dem Ziel, wieder einen
gemeinsanien Boden 2o linden.
Sonsanim beschenkre s mit vie-
lens Gelegenheiten, ume "mal alles
loszalassen™. "mal den Kopl abzu-
schaleen® une wieder einmal min
dem Gelithl von Demae Mur undd
Chernut in Kontakt 7z treten.

Fin weiterer wichtiger Bestandieil

;T
I ~~a
/ o/, -
/ @, S R
y /'}"”. .”//',',. e
D p e, gy Y ag,
i ’I’le;- @, .l'll / ll,::() /
/ Y/ 2¢y, /
/ N E 7 “ne |
. . > 22¢, , !
oty o d
Sominerzeltager bicter £, tr & (2 P
. ; (74 o
ans den Wald, der uns/ 4 2 .'[("ls /
im Sounner Sehateen und - T sa 0 2L (77 <l J
. . ) ~ L 7
viel frische Loft spender vl -~ 199 !
den grolien Fatiner Sees derin Theell /

fiinl” Gelminuen 2o crreichen
istund uns das Kithle Nald nach
cinem ~chonen und evenoell
anch schweilireihenden Trai-
ning spenden Kam.

Foutin selbst oibr miie seinem
neu yestavrierten und  wieder
ecrolTneren Sehlol, der hisiori-
Mailile.

hesteigharen Wasserturm, den

~chien dem wieder

nachtlichen  Stadifihrongen
wnd e Fatiner Freilichioper
viele Angebore five Kuliarhone-
rige Angervisie, Wir holfen.
Faeh schon ein wenig nengierie
gentache zu haben anf die schi-
e Rosenstade Fain, min iheen
KNirchen und dem sehr schinen
aroliziigie angelegten Selilols-
park. aul dafd sich die Zelie,
Laftmarratzen uned sehlalsicke

des Wochenendes war die n||j;'i|lr|i-

chie Dan-Versammlung, bei der

aktoelle: Themen  wie Termine,
Veranstaltungen.  die
Sambia. das Chon Chie In-1laus.
i Wahl der Ki-Verereteriomen und
vicles el besprochen. bzw, vor-
cestellt worden.

Ao dieser Stelle mochre el im
Namen aller Danteiigerinnen unel
Dantrdiger noch einmal den Darin-
wied Hellern.

stidier Hellerinnen

deme kreativen Nerpllegungsteain

IHlle Tir

~o Jangsam aus ihren
Winter-sehlal belreven kénnen.
[ Drigens vergeldt nicht in Lore
Taschen dlie Regenjucken ind
Gummistielel cinzupacken.
devmn wenn sie i dabei sind.
aibt es hestimn keinen Regen,
so sagt man hier ime hohen
Norden.

Wir schen uns am Freitae. den
24.07.1998 in Fatin and wiin-
~chen Fuch noch viele sehone
Mouzne, Tage und Stmden his
dahvin.

\e Sehtlerinnen. Sehiiler mul
Lehrer des Dojangs Eatin aindd
aller Tambuoreer Dojangs

Bewte, Han-Nari wnd Torsten Heifs

und dem Tausmeister von Terzen
[t die Untersttizang andilire
Geduld danken! |
leh bin sehre dankbar Tie diesen
Lehrgang. denich als sehr .<r||i'n|<-|
i wichiize Vorbereinnng Tie den
tillen Winter emiplinde. Fin herzli-
ches Dankeschon auch an Frau Ko
Sonsanin.

il nadiclich  an

Sonnige Ierhstariilse ans
Fambure!

Nigrid Blecher

Im Dienst der Kunden...

Seit mehr als 80 Jahren steht die HEAG fir eine sichere und zuverléssige Stromversorgung sowie
einen leistungsfahigen Personennahverkehr in Sidhessen. Heute ist die HEAG ein innovativer

Dienstleistungskonzern mit insgesamt vierzehn Beteiligungsgesellschaften: Kommunikation, Ent-
sorgung, Stadtentwicklung und umweltschonende Stromerzeugung sind die neuen Bereiche, in
die die HEAG ihre langjshrigen Erfahrungen einbringt und in den Dienst der Offentlichkeit stellt.
Dabei versteht sich die HEAG stets als verantwortungs- und umweltbewuBter Partner der Birger

und ihrer Kommunen.

...Partner fiir Energie und Umwelt
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In Planung -

das Chon Jie In-Festival

Die ersten Vorbereitungen (G
cine grolse Veranstaltung min
einem Werthewerh fir
Bewegungskunst und bierna-

tionalem Aostansch laanlen...

[‘.|)('I'|l‘gllllf_"('ll. mehrere \rten
von Bewegings- und Selbst-
verteidigungski=ien  zusam-
menzahringen und  einen
\nstanseh zu ermielichen. gil
e sehon reeht lange. Non wer-
den diese Tdeen langsam: kon-
kret. Das Festival soll alle zwei
lahre wusgerichter werden und
verschiedene Veranstaliningen
winfassen. zum - Beispiel  ein
Werr-

bewerb. wo niche gegencinan-

Turnier  bzw.  cinen

dev "gekdamplt" wird sondern
wo es darum geht. \sthetik und
Schonheit der Bewegungs-lor-
men und  gemeinschaftlichen
Aktionen zu zeigen.

(Natiirlich cine

isl FEWISSe

Koreareise -
Treff 1997

Im vergangenen Jahr hatte ich
das Gliiek. ciner der Koreareise-
Teilnehmer zu sein. (I letzten
Shinsou Hapkido-Magazin wur-
den ein paar Berichre abge-
drucke) i mich war es ehen-
lalls cin cinmaliges Lrlebnis.
welehes ich nie vergessen werde,
I Frithling dieses Jahres harten
wir uns dann zu cinem Korea-

reise-Ritckblick in der Schweiz

nicht  weit vom  Sommer—
lagerplatz getroflen. um
nochmals  in den  rollen

Lrinnerungen zu sehwelgen. Wir
genossein drei herrliche Tage bei
Welter

Geselligkeit. Teder harte sein

schonem und  heiterer

Frinnerungsphotos — mit - im

Konkurrenz sinnvoll und wich-
tig fite die Motivation wind die
Deshalls

“Mauern" geaencinander anl-

Fanwicklung. aber
zubaen st nicht der richtige
Weg

Abgesehen von diesens Wenr-

und aneh anndtig.)
hewerb solten ime Rahmen des
Festivals ganz interschiedliche
Grappen Gelegenheit hekom-
men. ihre Bewegimeskunst vor-
zastellen und three internationa-
len Spezialitiiten an jeweils
cinem Stand 2o prisenticren,
Dazu gehort natiivlich auch ein
bunter Abend imd eine Feier.
Das Ganze wird insgesami dre
bis il Tage davern und vor-
raussichtlich im Jahr 2000 zum
ersten Mal stautlinden,

Bitte vormerken.

Viele

wurden

Gepiick. schine

Geschichien wieder
lehendig wmd so manches Aha-

Lrlebnis
Auch die tollen Ls

kam zum Vorschein,

ssewolinheiren

wurden Lwiedergekin.

Als ich zum Frihstick an dem so
wundervoll hereiteien Boden-
kreis safk. genau wie in Korea.
dachte ich. die Zeit wire stehen-
gehlieben und wir befdanden uns

tmmer noch auf unserer Reise.

Buchhesprechung

Gur ——

»Was ist Akkupunktur®

von J.R. Worsley

Viele Biicher hesehiligen sich
mit Akupankioe e wenigen
\itoren glingt os aber. die
Tahriansende alie Weishein hin-
ter dieser Heilknnse leicht ver-
stiindlich wicderzngeben. Das
Buch von Professor Worsley isi
cine solehe Ausnalime.

“Mit charakeeristischem Fsprit,
Humaor wnd Mitgelthl plidier
der Briee in einem Nortrag in
New York daltin dal? sieh die
Menschheit wieder  aul die
Naturgesctze cinstimmt. Sie gel-

ten heate genauso unverdnder-

lich wie fiir die Chinesen vor

sic ordnen die

5000 Jahren.
Beziehung des Menschen mit
dem  Universum  und  sind
erundlegend lir die Gesundheit
von Korper. Geist und Seele.”

Inhaltlich st dieser Zusam-
menlassung aul demr Deckblaut
des Buehes nichis hinzuzafiigen.

Das Bueh ist werhaliend und

inlormativ: zugleich. eine sehr
cote Finleitung zo divsem kom-
plexen Themacanl 125 Seiren i
Taschenbueliformar Tir ciwa
25.00 DAL

Finr Anflinger aul diesem Gebien
kann das cin begeisternder
Finsticg sein, auch der Kundige
proliticrt von der sonverimen
Artc it der Professor Worsley
Yin undd Yang. die Organ- e
Flementenlehre, die chinesisehe
innere Uhr. gesetzmiilRize Zno-

Natur.

[Teilme-

sammenhange inder
Krankheisursachen,

thoden und vieles mehr erklart.
[n der Biichereeke des Dojangs
Darmstadi kann ein Fxemplar
des Buches ausgelichen werclen.
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Line kleine Wanderung auf
| dic Wildspitz brachie uns in
dic richtige Stimmung fiir
Raclette  am

ein leines

Abend in toller Gemein-
schalt.

LLiehe Tewe. eine FFreund-
schall. die in Korea hegon-
nen hatte. wurde an diesem
Wochenende noch weiter vertieft.
Sehade.

Teilnchmer der Koreareise dicses

dali nicht alle
uns erlebien!

Ihr

wart trotzdem dabei. Teh bedan-
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wunderschone Zeit.
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Ein Blick in die Vergangenheit
oder Einblick in die Geschichte

Dieser Artikel gibt ein Bild vom Leben und Wirken des johann Amos Comenius (1592 - 1670), einem grofien Men-
schen seiner Zeit. Ev ist der Begriinder deyr modernen Padagogik und er leistete Grofies in den Bereichen der Sprach-
und Naturwissenschaften, der Politik, Philosophie und der Theologie.

Esistihm gelungen in einem Zeitalter, das von Verdnderungen in allen Bereichen und dem Zusammenbruch von al-
ten Werten geprigt war, das bekannte Wissen zu ordnen und neue Konzepte zu erarbeiten.

Viele seiner visiondren Theorien sind auch heute noch aktuell und zum Teil sogar noch fortschrittlich und zukunfts-
weisend. Zwar schaffte er es nicht, sich in allen Bereichen von den veralteten Traditionen zu 16sen, manchmal war
er sich avch selbst zu modern und nahm spiiter einen Teil seiner progressiven Forderungen zurtick, so ist jedoch be-
achtenswert, daf Comenius einen Mittelweg zwischen Theologie und Naturwissenschaften, Tradition und Moderne

erschlofs.

Johann Amos Comenius.
Ein Gemdlde von J. Ovens

Einsteigerlektiire:

Dieterich, Veit-Jakobus, Johann Amos
Comenius, rowohlts Monographien,
Hamburg, 1991
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as konmen wir heare noch
von Comenius lernen 7 Die
| Werke des Comenins glie-

dern sich i zwel Bereiche: so

verlaliie er Sehalbiicher e Kinder
und Tngendliche, uny ilmen dureh
\eranschaulichune das Lernen zn
vercinfachen, und piidagogische

Werke M Foazichende, damin diese

lernen sollien. min den Sehualbaehern
umzugehen.

Den Kern seines Boelies der orofien
Didakuik. bilder die Forderang, allen
Menschen alles zu lelren, 1 zieh
aber meht anl \Heswisserei. sondern
anl das VYersichen des Sinnzusam-

menhanges der Wele, Nach Tordere er

sozial Schwachen imd die weniger

Begabien in den GenulR viner ausrei-

chenden Sehulbildung kommen

sollen.

Dic Regeln seiner anschanlichen
Pidagogik leitec er aus der Nator ab.

wie etwa die. dald die LZrzichung

gewaltlvel vorgehen soll. denn Lilas
Wasser mofd man nicht zwingen.
cinent Abhang hinmnier zu
Miclien...(H

= Die Menschen missen so viel wie
moglicl ihre Weisheir nicht ans
Biichern schéplen. sondern aus
Iimmel und Erde, aus Fichen und

Buchen. «Lh. sie missen die Dinge

auschriicklich. dals aneh Midehen, die

~elbst kenmen and erforschen und
nicht nue Tremde Beobachmungen uned
Zeuenisse dariiber. ond nicmand soll
cezwungen werden, aul des Telirers
Worte zu schworen. sondern die Dinee
selbst sollen die Finsichr binden...
Da~ Ziel seiner Pidagogik it die
Faneuerime von Mensel. Kirehe und
Politik. Die Frziching sicht erals
Werkzeug zur Neranderone der
Goesellschalt.

Den Mittelpunke seiner Philosophi-
sehen Werke hilder die Pansophie
{(Gesamterkenninis der Dinge). seinen
Glanbe vom harmonischen
Zusimenklang aller Wissensgebicre,
ciner Antworter aul das Zerbrecehen
des alten. cinheitichen Welihildes
und auf die Uniibersichilichkeir der
neuen Fr-kenninisse, Zenorale
Stellung darin nimme die Verkuip-
lung zwischen den drei Polen Gou,
Menseh uned Natar cin. Daraus fol-
aern seine Lehren von der Gleieh-
herechtigung aller Menschen. der

[ norennbarkeit von Narrwissen-
schalt und Fahik und seinem Gebot
nach cinen verniinltigen wied riek-
sichisvollen Umgang mit der Nanure
Vel deingt er davaul. die Welr ciner
genauen. vorurieilsfreien
Untersuchung zu unterzichen. aber
sich dem nenen Gedanken (dev reinen
Vernunfltorientierong) nicht keiiklos
zu verschreiben,

sSo schreibt Comenius zu diesen
Themen:

i Pilger bricht anl zo ciner FFahre

dureh die Welr, Al dieser Reise
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[thren ihie zwei Beeleirer: Die
Verblendong oder das alicingew wrzel-
te Norvurteil das den Troghildern der
Welt den Sehiein der Waheheit Teiln
und die Nengierde. .

Wir sind alle Bireer ciner Welt. ja
alle ein Bhur, Einen Menschen hassen.
weil er anderswo geboren isi weil er
cine andere Sprache spriche weil er
anclers iiber Dinge denk o welehe
Gedankentosigkeit! Unid was ist wis-
~enschaltliche Bililang oline Sindich-
keitz Wer vorankonnmt in den
Wissenschalten und dabei zuriick-
kommi in der Sictlichkeir, der komnn
mehr zuriick als voran... Die Gelehr-

samkeit an einem Manne ohne

Tugend ist wie cin goldener Ring am

Das Motto des Comenius: ,Alles fliefe von
selbst. Gewalt sei fern den Dingen”.

Ritssel des Sehweins. Comenius sicht
den Menschen als Bindeglied zwi-
schen Gott und der Natur. doch diese
ursprimgliche Harmonie ist in
Unordnung geraten. I realen. gelal-
lenen Zustand cer Welt hat nun dey
Mensch seinen zentralen Standort
verlassen. so dall er die goulichen
Strablen nicht mehr zurtiekwirlt und
auch das aus der Nawur zuriiekstrah-
lende Licht nichit mehr auffangen
kann.

Wie konnen die Menschen zum riehiti-
gen Standpunki zuriickgelithre wer-
den 7 Was hraucht der Mensch
zuerst. vor allem und am ndtigsten?
Antwort: sich selhst. Er mufd lernen.
sich selbst zu erkennen. sich selbst zu
beherrschen. sich selbst zu brauchen
und zu genielBen.

Mureus Dengler

lich in der ganzen Welt fithren wird.

VYom Mittelalter zur frithen Neuzeit —

ein geschichtlicher Uberblick

Die Epoche Mitte des 16. bis Mitte des
17. Jahrhunderts war gekennzeichnet
von einem Umbruch, der fast alle
Lebensbereiche der Menschen betraf. Es
vollzog sich ein Wandel im Religion,
Politik und Wissenschaft, sowie im
gesamten geistigen Leben.

In den Glaubenskdmpfen und ihrem
Hohepunkt, dem DreiRigjahrigen Krieg,
in dem groRe Ge-biete Mitteleuropas
zerstort wurden, entluden sich die
Spannungen, die sich zwischen den
christli-chen Konfessionen seit der
Reformation aufgestaut hatten.

Der Politik gelang es, sich von der
Religion zu lésen, da Staatstheoretiker
staatliche Macht rational, das heilRt mit-

Auf 6konomischem Gebiet, setzten sich
vor allem in England und den
Niederlanden die  kapitali-stische
Produktionsform, einhergehend mit
Arbeitsteilung und Massenproduktion
durch. Durch den Verlust des alten
Weltbildes (geozentrisch) gewannen die
Naturwissenschaften auf Kosten des
Einflusses der Kirche an Bedeutung.
Alle diese Veranderungen stellten neue
Anforderungen an das (iberkommene
Bildungssystem.

Es vollzog sich eine Abkehr vom
ausschlieRlichen Sprach- bzw. Philo-
sophie- und Theologieunterricht, hin
zum empirischen, naturkundlichen
Wissen. Die immer groRere Bedeutung

naturwissen-schaftlicher und techni-
scher Kenntnisse fiir das tagliche Leben,
das wachsende Interesse des Staa-tes
an einer Allgemeinbildung der Birger
sowie der reformatorische Gedanke,
dal jeder Glaubige imstande sein
miisse, die Bibel selbst zu lesen, min-
dete in die Forderung nach einer
Schulpflicht fir alle.

tels der Vernunft, begriindeten. Dies
verhalf in den Niederlanden und in
England dem Blrgertum zur Macht, in
den meisten anderen europdischen
Lindern (Spanien, Frankreich, Oster-
reich und teilweise in Deutschland)
gewannen jedoch, in ihrer Macht
gestarkt, die nun mehr absolutistischen
Firsten an EinfluB.

BIOGRAPHIE

Johann Amos Comenius, eigentlich Jan Komensky, wird am 28. Mdrz 1592 in Nivnice im 6stli-
chen Mahren als Sohn einer angesehenen Biirgerfamilie geboren. Im Alter von zehn Jahren sterben
seine Eltern und seine Geschwister, worauf er von einer Tante aufgenommen und auf die Schule der
Unitat der B6hmischen Briider geschickt wird. Die Unitdt gehdrte zu den protestantischen Kirchen,
die zwar zahlenmdiRig unbedeutend war, jedoch groRen politischen und kulturellen, vor allem bil-
dungspolitischen EinfluR hatte. Die Erfahrungen seiner Jugend wirken sich auf sein ganzes weiters
Leben aus. So bleibt er durch seine eher drmliche Herkunft stets den Armen verbunden und bleibt
religios in der Gemeinde der Brider eingebettet.

Von 1611 bis 1614 studiert Comenius Theologie in Herborn und Heidelberg. In seiner Heimat
zurlick wird er Lehrer an einer Kleinstadtschule, arbeitet aber auch an seinen Zielen, das Lernen von
Sprachen zu erleichtern und naturwissenschaftliches Wissen zu ordnen. Als sich 1620 die kaiser-
lichen Truppen gegen die protestantischen durchsetzen, wird B6hmen und Mahren katholisch und
Comenius muR fliehen, seine junge Frau und seine S6hne kommen ums Leben. 1624 heiratet er er-
neut und es werden aus dieser Ehe in den folgenden Jahren zwei Tochter geboren.
Im Exil von 1628 bis 1641 lebt Comenius in der polnischen Stadt Lissa. Hier wird er Lehrer und ar-
beitet an weiteren didaktischen Biichern. Ab 1632 beschaftigt er sich hauptsachlich mit den allge-
meinen Weisheitslehren. Die Jahre bis 1656 werden zu einer schicksalhaften Zeit fiir Comenius. Es
werden ihm nochmals zwei Kinder geschenkt, aber 1648 stirbt seine zweite Frau. Zwar heiratet er
ein Jahr spdter ein drittes mal, aber einen weiteren Schlag erhélt Comenius im Polnisch - Schwedi-
schen Krieg, als die Stadt Lissa zerstort wird und der groRte Teil seiner Manuskripte, zum gréRten
Teil noch unveréffentlicht, verbrennen.

Den letzten Abschnitt seines Lebens verbringt Comenius in Amsterdam. Er wendet sich mit sei-
nen letzten Schriften an die europdischen Fiirsten, um eine Beendigung ihrer Auseinandersetzun-
gen zu bewirken und so aus dem Labyrinth der Gewalt zu entkommen. Im Jahre 1670 stirbt Co-
menius, zwar frustriert, sein Lebenswerk nicht vollendet zu haben, aber auch nicht ochne Hoffnung,
daR seine Entwicklung und Erweiterung des Denkens zu einer Verdnderung in Europa und schlieR-

Macazin NR.7 = 1997 9



SHINSON HAPKIDO - PATENSCHAFTEN

Diakonie Sisterhood in Korea
Han San Chon

Zuniichst ein paar Worte [t alle. die mi Brief aus Han San Chon normal in der Gesellsehalt lehen konnen,
dem Namen "Han San Chon" nicht viel iehe Shinson Hapkido-Familie. U nsere Tiere wachsen gut anlund drei
anlangen kinnen: I5s handelt sich einmal hierauldden Bergen une inden von wiseren Zicgen sind sehon ansge-
um ein Sanatorvium [Ge sehwer Tuberkulo- Feldern isi ein sehone Jahreszei wachsen und groflf Aul dem Feld <ind
sekranke ("Han San Chip")und cles wei-— | angebrochen. Jetza sind bei uns die Reis- Koohlavueh, Pepperonic und viele Gemni-
terenum verschiedene soziale Projekte, felder in voller Reile. Sie werden allmiih- sesorten selschoo reil geworden. Das
Im Minelpunkt der Arbeit steht die Unter- | el abgeerntet und so werden die grolien eleiche gilt [ Moen. Orehideen and die
stittzung [ avime Familien zam Beispicl Ielder. die Frueh tragen. immer weniger. anderen Zieepllanzen. Das alles oline
dureh Siipendien uwnd Nushildungshillen. |25 sind Lanee Schatten anl den hiuerli- Kunstdimuer, was selieviel Mihe koster

| aul3erdem nattirhich der Dienstan den Pa- | ¢hen I"I{i.-ll}q. ausehenmd man kann die | Trotzdem haben viele Lene freiwillioe

[ Genten, Erwa 153 Sehwestern arbeiten mit [andbewohner oft zulvieden und it in- Hille geleister - bei jedem einzelnen be-
ciner Anzahil Hellerinnen und Hellern za- | nerer Rube dankbar Licheln schen. Wenn | danken wir uns.

| sammen. Sie werden (unter anderen fi- wir das heobachten. R es nnsere Herzen | 43 Stipendiaten haben wiv regelmiiltig ge-
nanziell) imterstitzt von Finzelpersonen, | warm werden. trofTen. heraten ind lfinanziell nnrersiizt.
[nstitutionen und Gruppen = seic 13 Jah- Anvong-Haseyoo? - wie geles Thnen? In Dueelysolehe Arbeit [Gihlen wir uns mit
ren arbeitet auch die Shinson Hapkido- der vergangenen Zeit haben wiranelimie | unseren Mitmenselien immer nah verbun-

[ Familic als unterstivzende Grippe mit. [hrer nicht nachlassenden Liche gelebt. den. Wir bemiithen uns, alles das. was uns

i AuBerdem organisieren die Schwestern Holfentich ist die Stimmumg in Hieer Fa- hegegnet. chylich. nadirlich und ohne
Seminave mit religiosen Themen leisten milie so wie oben hesehriehen, L nd hol- Milseranen anzanehmen: Verstandinis und
Seelsoraeheratimgen und zum Beispiel fentlich erkilten Sie sich nicht. je1zi, wo Liche wollen wir nicht aulgehen, " Nieht

| Forthildungen {ir Plarrer. Ein weiteres friibimoraens und abends and im Tages- aifgehen” - dieses Wort kann cine Hol(-

| Arbeitsfeld ist der biologisch ausgerichiete | verlaul so arofle Temperaturierschicde | nung und ein ewiges Versprechen sein.

| Anbau von Gemiise. Blumen und Pllan- herrsehen. Wie hei Verbindungsgliedern ciner Kete
Zen. In unseres Han San Chip st es. wennin Jiihlen wir uns mit den Problemen unserer

| der ganzen Gegend zur Frntezeit froh und Nachharn verbunden und wollen gemein-

familiiir zugeht. cin wenie cinsam und der | sam fest zusammenhalten uns zusammen
! g
kalte Wind e die Lewre (die in der Regel | weiterbewegen und alles zosammen 1va-

olme Angehirige lehen) frieven. Troz- gen. Olme e Flilfe wiire das alles un-
| dem. wenmman in das IHaus hinein- miglich gewesen - auch Sie <ind ein M-
konmit. heiffen einen die Herbsthluimen. alicd dieser Keue.
' - | [ dic dort siehen, willkommen. Weil unsere | Diakonie bedeuter: Leben zunn Dienen,
| /1”.”””'/‘.””‘& . . Diakoniesehwestern so dicht hei den Das heilRe wir sind wie eine Brivcke unter
| B.l‘l der .Iil|1l'(‘.‘iil.lb.\'l'll|l||>|(‘|l’|' l()")() ‘.N:I[Ill 6.200.00 DN K ranken wohnen. ist die \hmosliie den Lewren, damit alle miteinander Frie-
| vingegangen. die AnsammCn i |z||n1u||.nu-1| ans der veeht warm. Aberim Helst spiien viele den haben kannen. Mles anf der Welt
| \nrllullrun;_r vour April 1997 nach Tan San Chon ge- \ rotzdem Selmsucht. hiiner mitcinander zosammen: Fs gibn Ar-
schickt wurden. Bruder Kim. der lange hei uns gelebt hat, me. Kranke. U nschuldiee - desweaen kin-
Schwester Ri. die vielen von uns bekannt ist. hat cine fr.= . : ; . . T
oy . . . istviel cestimder ceworden nnd konnee in nen wir denen es gnt geht einangeneh-
(‘I-Iljillll'll‘_{’l‘ Rulu*zm}l |u'gﬂnﬂ|1‘l|v|1.‘.\1(- |‘ml sich entsehlossen. das normale staaliche Keankenhans s Leben hiaben, Cinsekehit aili: Wl oo
diecs ‘l,“.llr zum emet Leil heim ,h(.h“.(‘hl“-””I.(lm de | iiberwechseln. Bald wird er wieder canz [Gie sie ille eibe, kKinnen aveh unsere be-
Muiter Theresa in Indien zu arbeiten und zom anderen | ’ diirfiigen .\1;('|||);||'1| leben. Deshally int s

[eil .1|1 D‘u-lnnl«ul'l Hier moehte sie die deutsehe Spra Cange inser Problen. Diakanic hederer
che intensiv studieren.

Das Zentram der Diakonie liegt in Dearsehland. des-
P

wirsind mure Dicner Gottes uud képuen
mur unsere Aulgaben so gut es geh erliil-

halh istin Korea standig vielin deatselvabgelafste Post len
zu bearbeiten. was Schwester Ri sobald wie maglich er- Liche Shinson Hapkido-Familic. alle Ar
N “ v & 3 AN = < B - -

slie liese o : e srmatio- . .o . Lo - .
ledigen mochie. Ans diesem Grund har die Tnternario heiten. diein diesem Briel erwiihng sind.

H ‘H i S0 B '4(‘0 ) .( ("" N N e . - ..
Il.('ll( ll'lllw( n ”d!)'\l I ..\w clation es iihern mmen. clic haben el Sie getan, Wir griifen Sic unil
Finanzierung dieses Sprachkurses zu unierstiitzen,

Sehwesrer Riwird sich von Mirz bis Dezember 1998 in

wiinschen. dals Gottes Liche bei [Thnen

seinsoll,

. . - .. |
Darmstade aulbalien. um hier za lernen. Eine Wolinung |
stellt die Darmstadier Familie Wagner zur Verltgung. | Die Diakonieschmestern und alle Patien-
Andieser Stelle vielen herzlichen Dank daltr! tes im Oktober 1997
; :
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iche Shinson IHapkido-Familic nnd

Lit.‘l)(' [reunde,

vielen Dank (e Thie Mitaebeit an unserem

Sozialprojekt i Mvika. Dieses Mal hiaben
wir 3.000.- Dollar. die Ste alle fiber den

[ Chon Jie hire, Ve die Sambiahille ve-
spendet haben. nach Losaka geschickt. wo

pes Fiir den Nufhaw des Kindergartens "Ka-

| zemba Day Care Conter™ verwender wun-
de. "Razemba” ist der Name des Berges.an

| denn das Dorfliegt: die Einwohner haben

[ diesen Namen [iir den Kindergarten selhst
ausgesucht, Wirwerden in Zukunltjedes
Jahr einmial weitere Unterstiitzimg in Form
von Medikamenten Tt die Klinik mnd Ma-
terial [ den Kindergarien dorthin
schicken.

Wo ctwas geteilewind, kinnen immer
aleich drei Mensehen Frende emplindei:
Derjenige. der reile hilleseinem eigenen
ticleren Herzen, Der Empfinger hekomnn
natiirlich auel Hille, Und anelderjenige.
der davon eowas erfillnt, wird dadurel rei-

[elier, Liche hedeurer: Senieinsam crwas
tragen. nichtallein.

Dankeschon. dafd Sie mitgemache haben.

Thr Sonsanim Ko Mvong

Briefe aus Sambia von der Lusaka
Stump Mission Ine. (Ausziige)

27.3.1997

iche Shinson Hapkicdo-Familie. wir

holTen. dald Sie alle in Gottes IFrie-

den leben. U nsere Krankenschwe-
ster Mes. Elina benuizt die Medikamente
[ aus Threr letzien Spendenaktion und sagt.
dalsie rolvise min qualitativ so guter Arz-
nei arbeicen zu konnen. Viele dev Patienten
[rewen sich sehion. wenn sie die Medika-
mente nursehen, Wir danken far Thr Inter-
esse und i Thre Gebete Tir Sambia. Wir
wimschen uns, dals Gou sie mit seiner

ither(lielienden Liche und Gnade he-

sehenkr.

T0997
Liehe Shinson Hapkido-Familie. holfent-
lich gelibei Thoen alles gut, Danke [iir e

Sorge und Gebete. Was Sie uns geschickt

,Teilen -
| macht Freu(n)de!”

Shinson Hapkido sammelt in ganz Europa fir
Projekte in Afrika und Asien. Ohne diese Hilfe sind
bestimmte Vorhaben wie z.B. der Aufbau eines
Kindergartens in Lusaka nicht zu realisieren.

haben. Konnen wivin
der nun fertigaesiell-
ten Klinik wot ge-

bhrauchen.

I dem Dorl "Chi-
muntu” bieten wir
Behandlongen an
und viele Kranke
Konmmen zu uns. Wir

Konnen jerzl wegen

der winddichten aly-

gesehlossenen Ra- . )
nach dem Weihnachtsgottesdienst vor

umlichkeiten angemessen mit den Patien-
' } ) der neu aufgebauten Ambulanz

ten sprechen. sie untersuchen und

behandeln.

Zum Beispiel wurde nns ein drei Monate

altes Baby micsehlimmen Hautreaktionen
iibergeben. Wirwuldien zuerst gar nicht wo
an seinem Korper wir die Behandlung he-
ginnen sollen und hacen sogar Sorge. dal?
es sterben witrde, Mit den Eliern zusam-

men haben wir dann intensiv om Teilung

gebetet und natiivlich medikamenios be- ) 2 =
Kinder vor dem selbstangefertigten

handele. Die Eltern nahmen die Mitel nach Schild ihrer Schule

FHause mitund setzien die Behandlung
fort. Nach nur ciner Woche war sehon eine
erofie Besserung eingetreten. dem Kind
ging es sehon ganz gut une es warso hiih-
sel Alle die mit dieser Sache zo tun hat-
ten. waren verblilTe. Gore ieht die Kin-

der...Dankesehon.

29.9.1997

Wiahrend der Winterferien haben wir eine

Bibelsehnle eraffnet. Eliern und Kinder

11
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ans dem Dorl feierten mituns gemeinsam.
2~ gab versehiedene Progranmmpunkie:
Tanz. spicle undanderes, Der Nindergar-
tenragt jerzn den Namen "Kazemba Day
Care Ceneer™ T April haben wir Sand-
, steivie Tiedie Manernangelertigr and
warten non daranll dald das Dael

fertio wird.

Wir danken It ire kosthare Zunei-

ang znns, (i das Marerial und die

Geldspende. Wir hranchen jein

Steinproduktion

natiirlich Dinge. die i for den Un-
revrichtund die Nisstartne der Rin-
me verwenden kann.
I der Kiinik am Kazemba wird es enger
[ Wirwollen bhald verarozern, Frlrealiclise.
| dalf unsere Aebeinin der Basic Sehool
beim liesigen Unterrichtsutinisteri-
i helannm geworden ise dort ha
man entschiecen. mns bei der An-

Lo schallimg von Siihlen und Tisehien
P

P
Behandlung im Dorf
Chimuntu

i nnterstinzen, \Ill'll Hnrsere I".\'illl*

velica Mobile Clivie st ~chr hekammi
geworden. Leute aus benachbarien
Orten konnmen schon regelmilsig.
Wir hrauchen Thre Gebete. denn ol
sindbwirersehdplvund miide. Aueh wir

werden weiter e Sie heten.

3001997
S Wirlthlen Krealvond arbeiten eany,
gesiul weirer, Die 3000.- Dollar ha-
benwirin den Mulbaun des Kindergar-
tens gesteck . HolTenlieh Hesoelcuns

cimmal die Shinson Hapkido-lamilie.

damit wireine gnte Zeit zosimimen

Behandlung im Dorf
Chimuntu

verbringen konnen. Die Mitarbeiter
dev hiesigen Mission und der Plarver

| hedanken sich hei lhnen...

Missionar Hur fl-Bong und
Wissionarin Chon Mi-Ryong
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Soziale :

| Projekte

| § N 4
Wir sammeln fir Sambia.

nter diesem Motto versuchen wir seit

Jahren. ein Projekt in cinem selur ar-
men Land in Afrika zu unterstiitzen. Die
Spenden kommen immer divekt dort an:
sic werden von selir engagierten Menschen
verteilt, die es sich zur Aulgabe gemachi
haben. mit der cinheimischen Bevolke-
rung zusammenzuleben, ihre Armut zu
teilen, zu helfen, wo es nétig ist und den
Menschen dort Strategien zu vermieteln,
damit sie Probleme anch selbst 16sen kon-

nen.
Im letzten Jahr schallten wir - die
Shinson IHapkido-Ifamilic - es.
grofdere medizinische Hilfslielernng nach

eine

Sambia zu entsenden. Viele uns unbe-

kannte Menschen haben diese Medika-
mente genutzt und konnen nun als gesun-
de Leute wiederim anderen hellen. Die
Mitglieder der Missionsstation vermittel-
ten uns ihren Dank in langen Brielen (Aus-
ziige daraus sind lier aul diesen Seiten zu
lesen).

ISine Faser ist zu schwach und zerreilde
selr schuell, aber viele zusammen konnen
zu cinem starken Tau gebindelt grofRe
Dinge bewegen: Viele Menschen haben
unser Projekt bis jetzt unterstiiezt. stell-
vertretend [Gr alle méchte ich mich bei
Herrn Ehmler hedanken. Durch seine un-
ermiidliche Arbeit waren viele Pharma-
Firmen bereit. zirka 60 Pakete ihrer Pro-
dukte zu spenden.

Weiterhin mochte ich Martina Vetter er-

withnen; sie koordinierte — beauftragt von
Sonsanim Ko.— in der Vergangenheit alle
sozialen Projekte von Shinson Hapkido.
Sonsanini Ko. sah in diesem Jahr die Not-
wendigkeit, in Sambia einen Kindergar-
ten aulzubauen und hall spontan. auch
privat. Jetzt gibt es dort ein Ghaude, das
die Einheimischen selbst errichtet haben,
nur das Geld fiir Baumaterial kam aus
Darmstadt - cine sinmvolle Hilfe zur
Selbsthilfe. die direkt dem schwiichsten
Teil der Bevilkerung, den Kindern, zugute
kommt. Wir wollen nun diesen Kindergar-
Aus diesem

ten weiter unterstiitzen.

Crund sammelten wir in diesem Jahr und

es kam einiges zusammen. Dank an dieser
Stelle fur Fure Hilfe. Wir werden diesen
Kindergarten anch in Zukunft weiter aus-
statten und linanziell unterstiitzen, s
witre schon. wenn sich viele daran beteili-
gen witeden.

Wie ihr alle wildt, sind in Zeiten wirt-
schaltlicher Krisen die "Teile der Welthe-
vilkerung. die olhmehin schon arm sind
nochmehr betroffen als wir hier in den
privilegierten Regionen. obwohl wir die
sogenante Krise auch spiiren kénnen. In
Sambia hat es Ende Oktober cinen be-
walfeten Putschversueh gegeben, Als
Motiv gaben dic Rebellen die Beseitigung
der prekiren sozialen Situation an. Das
zeigtuns. wie ernst die Lage dortist. Die-
jenigen, die etwas haben und Macht besit-
zen, werden ihre besseren Chancen nut-
zen, um ihre Bediirfnisse zu belviedigen.
Dic anderen werden wenig Chancen ha-
ben, Diese Leute brauchen unsere Hilfe.
Teilen wir mit ilinen, auch wenn wirselbst
in unserem eigenen Land nicht uneding!
zur ersten oben genannten Gruppe
gehbren.

Danke [ir cuer Intevesse. Habt ein wenig
Geduld mit mir und Gabi Zimmer: wir
haben den "Job" Koordination der sozia-
len Projekte erst neu iibernommen und
sind noch Lehrlinge, aber euer Fngage-
ment ist die Hauptsache. die cigendliche

Hilfe.

Detlef ischer
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von Christine Ehmler

uf der Suche nach jemandem.

der Gymmnastikunterricht ftr

(Ibergewichtige erteilt. cral ich
aul Sonsanim Ko. Mvong. Ich hatte
bis zu diesem Zeiipunki einige Ab-
sagen bekommen und war auf ziem-
lich viel Unverstdndnis gestofden.
Mein chemaliger Nachbar. Herr Karl
Kaspar, hatte kurz vorher ein [it-
ness-Studio gekauft und sagee mir
damals: ,Ich habe da seit kurzem so
cinen Superkoreaner, den konnen wir
ja fragen, oby v so was macht.” Laser
Kurs war relativ bald schon ein gro-
Ber Lrfolg. Nahezu alle Leute, dic In-
teresse an einem solchen Kurs hatien.
konuten sich fiir den Kurs begeistern
und blieben, nachdem sie nur einmal
zugesehen haten. Diese Crappe exi-
stiert schon seit tangem nicht mehr:
jedoch ist die Gruppe Hedlgymnastik
am Donnerstagnaclmittag daraus
entstanden, welche ich seit einiger
Zeit unterrichten darf. Ich hatte vor
dem Unterricht durch den Sonsanim
verschiedene andere [itnesskonzepre,
darunter auch Acrobic gemacht und
fand das dawmals ziemlich gut. Aller-
dings mubee ich spacer feststellen.
dald es zwischen den Unterrichts-
methoden ,konventioneller” Fimess-
konzepte und dem Training von Son-
sanim grofie Unterschicde gab.

In den ersten beiden Jahren
beschrankte ich mich aul die beiden
Gyimuastikkurse. Teh hatte zwar ein-
mal am eigentlichen Hapkido-Trai-
ning teilgenommen (mittlerweile
weild il natiirlich. daR auch Gym-
nastikunterricht Hapkido ist). aber
ich konnte mir cin iiber die Cyvm-
nastik hinausgehendes Training ei-
gentlich nicht vorstellen. Meine bei-
den lungs trainierten fleiffig bei
Sonsanim und liebren ihn abgdrrisch.
Simon. der Jiingere. harte bereits mit
fiinf Jahren mit dem Training ange-
fangen. Wenn ich manchmal hei

Dan-Priifung

ihrem Training zusah. wurde mir [ast
schwindelig, wenn ich sah, wie die
Kinder durch die Luft gewirbelt sur-
den - um dann anschlieend ohne
Verletzung wieder aufzustehen.
Son-sanim sagte damals schon: .,Das
kaimn jeder machent™

Von Haus aus neugierig und curch
meine Erfolge mit der Gymnastik
ermutigl, traute ich mich endlich,
zum richtigen™ Trajning zu kom-
men. Inzwischen hatte ich auch ene
der groflen Haplkido-Vorlithrungen in
der TH-Sporthalle gesehen und war
becindruckt. Ko.Myong war (und ist)
(iir mich ein Mann, dessen Sanftheit,
Warme und Giite mich unwahr-
scheinlich beeindruckt. Doch die un-
glaublichen Dinge, die ich ihn
machen sah, kannte ich vorher -
wenn dberhaupt - nur aus Filmen,
von denen man ja weil3. dafd vieles
~gestellt” ist. Zwei Jahre trainierte
ich als Wei3gtirtel; oft war ich ver-
sucht. mich wieder aul die reine
Gymnastik zu beschrinken. weil ich
oft gar nicht glauben konnee, daf3
man sich dic Techniken, die man
getibt harte, bis zum nachsten Mal
(oder gar auch nur bis zum Ende der
Unterrichtsstunde) merken kann.

Im ersten Jahr meines Hapkico-
Trainings konnte ich mir gar nicht
daf ich irgendwann mal

vorstellen.

an einer Priifung teilnehmen wiirde.
Mir machte das Training auch
damals schon richtig Spafd. aber ich

hatte gar keinen Ehrgeiz
und fithlre mich aufferdem
schon viel zu alt dafir.

Unser Training lag damals
zeitlich in der letzten Un-
terrichtsstuncle und wir hat-
ten das Click, dafs der
Sonsanim sich viel Zeit {ir
Cespriiche mit uns nahm.
s war damals mein Ge-
l)url‘slag., an dem ich die
erste Priifung bestand. Ich
leierte damals mir allen
Prifungsteilnehmern und
hatte dabei irgendwic das
Gefithl, dafy ich mit meiner
[Familie [eierte. In meiner
Cruppe gab es einige [rau-en, die
etwa so alt oder ein wenig élter als
ich waren, die weiter fortgeschritten
waren und das spornte mich ein
wenig an. Ein Jalw spater war ich
Orangegiirtel. Die Grimgiirtelpriifung
habe ich viel schneller gemacht und
damals verstanden. was der Sonsa-
mim meint. wenn er von dem Holz
spricht. das zu schuell gewachsen ist.
Wann immer ich etwas [alsch machte |
oder einen Hyong-Teil vergessen
hatte, berral es eigentlich immer die-
sen Bereich meines ., Kénnens™. Wenn
ich heute zurtuckblicke. dann sehe ich
immer wiceder dic Zeiten, in denen
ich aufgeben wollte. Ich dachte. dafd
ich diese Hirde niemals liberwinden
kénnte. Meistens habe damals ich
cliese Bedenken in meinem Llerzen
vergraben und mich noch nicht ein-
mal getraut. mit jemandem dariiber
zu reden.

Dice gesprungenen Tritte waren fiir

g
mich damals ein gewaltiges Problem.
UnvergeBlich bleiben mirv aus dieser
Zeit die beiden Jungs Kai Fischer
und Nils Landmann. die beide inzwi-
schen langst Kvosas sind. Damals
haben sie sich im freien Training
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abgewechselt. um mir diese Tritte
beizubringen. Manchimal war ich
vollkommen ersehoplt (in Gedanken)
und versuchie abzuhauen vor mei-
nem Problem. aber die beiden haben
mich immer wieder
motiviert weiter zu tiben.
Als ich Blaurowgtirtiel war
und mit meinen beiden
Sohuen gleichgezogen hatte.
brauchte ich zwel Jahre, um
dic Rorgiirelpriiffung zu
hestehen. Nachdem ich
dann cin Jabr mehr oder
weniger lustlos trainiert

hatie. Tand ich schlie8lich
cine wunderbare Trainingsparinerin.
Mit Meta zusaimmen habe ich mich
dann aul die Priilung vorbereitet.

Auch den roten Giireel (rug ich zwei
Jalre lang. leh war lange verletzt nnd
firchiete mich vor den Fall-
ithungen bei Kewon-Bob-
Toogi. Ul)crl‘lzlupl waren die
Fallitbungen seit jeher fiir
mich ein Greuel. leh habe
mich damals innerlich
dagegen gesperrt und lalle

| heute noch nicht besonders
gerne, auch wenn ich inzwi-
A schen verstanden habe. da
Falliibungen ein wichtiger Bestandueil
des Trainings sind und mir persdnlich
auch gehollen haben. mein Kreis-
laufproblem zu bewiltigen und mei-
nen Rieken elastisch zu halten. Nach
so vielen Jahren Training glanhe ich.
[Gr mich gesprochen. das beurteilen
zu konnen. Linunal hatte ich agelang

Rickenschmerzen und wollte deswe-
gen auch gar keine Falliibung ma-
chen. aber dann habe ich cinfach
mitgemacht. weil ich mich ja nicht
cinfacl so hinstellen wollte und bei
mir gedache habe. das es ja auch
nicht schlimmer werden konne.
Erstaunlicherseise (damals [Gr mich)
hatie ich danach einlach keine
Schimerzen mehr.

In all der Zett habe ich mich nichi
etwa mur Shinson-Hapkido gewid-
mer. Meine gealterte Mutter hate bis
Angust diesen Jahres wit uns in
einem [aus gelebt und bedurfte -
besonders in den letzien Monaten
ilues langen Lebens - meiner heson-
deren Aulmerksamkeit. Auch Faus.
Carten. Geschalt. Ehemann und
Kinder wollten versorgt werden.

Macazin NR.7 = 1997

Neben dem eigentlichen (korperli-
chen) Training habe ich ja auch an
einigen sozialen Shinson Hapkido-
Projekten teilgehabt. Unser allihrli-
cher Hofbasar Fir die Altenhilfe ist

beispielsweise vor zwoll Jahren aus
ciner ldee beim Herbsispaziergang

entstanden und ich habe jedes Jahr
mein Moglichstes getan. mn bei der
Organmisation hillveich zu sein. Vor
2woll Jaliren fingen wir mit 1500.-
Mark Umsatz an und bis 1997 haben
wir uns aul immerhin 9000,- Mark
gesteigert. Viele fleifdige Hinde haben
im Stillen cdabei mitgewirkt und
konnten ani Erfolg ceilhaben. leh
habe seither cigentlich jeces Mal
gedacht. dafs wir nicht héher kénnen
kommen.

Schr olt binich gelragr worden. wice
ich so viel trainieren konne. wo ich
privat doch so viel Arbeit habe. Da
viele Leute das Training und den da-
mit verbundenen Aufwand als Belas-
tung emplinden, hat meine Atwort
davaul olunals lirstaunen hervorge-
rulen. leh habe immer geantworiet.
dald ich gar nicht so viel Arbeiten
kounte. wenn jch .mein” Training
nicht als EEnergiequelle hitte.
Tatsiichlich sche ich das Training
jedesmal als eine Herauslorderung.
Ofrmals denke ich. dafd ich nach der
Arbeit einfach viel zu mitide bin. um
nochmal aus dem Haus za gehen.
aber ich gehie einfach. weil ich die
Erfahrung gemachc habe. daf ich.
wert ich nieht gehe. am nédchsten
Tag noch viel miider bin.

Die Vorbercitungszeit zum Rotbrauwn-
giivtel war [fir mich von einem nie-
derschmetiernden Vorlall Giberschat-
tet. Lin Avzo diagnostizierte mir
Brustkrebs und ich mulie operiert
werden. Mir war von Anfaug an klar
dafy ich gegen diese Krankheit kéaunp-
fen wirde. Obwohl ich in Frank fur
imi Krankenhaus war. bin ich so ofi
von Mitgliedern der Shinson-IHapkido
Familie hesuchi warden. dald eine
Arztin mich fragte. ob wir cin Blu-
mengeschilt besitzen wiirden. leh
hatte Tast gar keine Zeil. den triiben
Cedanken. dic eine solche - meist let-
hale- Krankheit mit sich hringr.
nachzugehen. denn wenn ich gerade
mal keinen Besuch hatte, wurde ich
von irgead jemanden angerulen.
Uher die Liehe und die Besorgtheit

meiner Mitstreiter habe ich so viel
Iinergie gewonnen, dafd ich Giber
diese Krankheit und alle damic ver-
bundenen schrecklichen Muls-"Thera-
pien hinweg gekonnnen bin. Als iman
anling. mich ambulanc zu bestrahilen.
hat mich diese Tatsache last verriiek(
gemacht. leden Tag mufste ich nach
Franklurt Tahren (21 km einfach).
jeden Tag wurde ich zu ciner anderen
Zeit hestelle, Meinen ganzen Tages-
ablavl muldte ich daraul cinstellen,

leh begann wieder mich anf die
Priifung vorzubereiten, wn mich

Personliche Daten
Christine Fhimler s 53 Iahree alt, Sie
lehemit ihrem Mann und 7wei
crwachsenen Sohnen - Mexander nned
Simon - in cinem Yororr von
Daviusiad, Die Familie weile thr Klei-
nes auschen min (il Katzen uned
cinem o,

Gemeinsam mit ithrem Mann Reinhard
betreibt sie cine Apotheke in leels-
bhach. Seic T4 Jalhieen macht sie
IHapkido.

I ihreer knapp bemessenen Freizeir
gelisic auchen.

abzulenken und bestand schliefdlich
die Rothraun-Giirtelpriiflung vier Ta-
ge nach meiner letzten Bestrahlung.
Der Arm.an dem ich operiert worden
bin. hat mir keine Problene bereiter.
weil ich mich mit Sugi-Sul therapicrt
habe ond weder Lymphdrainage
noch Krankengymnastik besucht
habe. Als . Walmsinn hat mein
behandelnder Arze meine Teilnalhimen
am Plingstlager hezeichnet. docli das
Training hat mir sche gutgetan und
mein Arm war danach viel besser. leh
kounte mir eigendich nicht vorstel-
lens wic ich bei der Braungiivtelprii-
fung cinen Bruchtest bestehen kénn-
te. Wir hatien daliie noch nie geiibt
aberich hekam Hilfestellung von den
Jungs, die mich inzwischen giirtel-
maBig therholt hatten. Niemand war
tiberraschrer als ich. als ich rotal
ersehoplt am Ende der anstrengen-
den Privfung danmi ein Brett dureh-
schlagen habe. Manche Leute kémen
meinen erstaunten Gesichisausdruek
heute noeh beschreiben.
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Richtig Herzklopfen bekam ich. wenn
ich daran dachte, dafd ich vielleicht
irgendwann cinmal einen braun-
schwarzen Gurtel tragen kénnte. Tm-
mer wieder war ich zwischendurch
jedoch davon tiberzeugt. daf? ich
keine weiter Priifung mehr machen
wirde, da der braune Gurtel fir
mich der absolute Hohepunkt war.
Iiine Kieverletzung vor der Priifung
lieR mich fast verzweileln. Der Son-
saniin gab sich alle Mithe, mein Knie
wieder gangbar zu machen. aber
noch donnerstags vor der Priifung
wollte ich wieder absagen. Amn
Priifungstag selbst jedoch konnren
mich keine zehn Plerde davon abhal-
ten, meine Priilung doch abzulegen.
lch war so voller Wissen tiber Theorie
und dic vorbereiteten Techniken, die
ich intensiv geiibt haite. und die ge-
zeigt werden wollten. Trotz ieiner
Verlerzung stand ich die Priifung gu
durch und war am Ende ibergliick-
lich. bestanden zu haben. Meine
Schwester Martha, die sehr geschickr
darin ist, zweilarbige Giurtel sehr
fachmannich zu erstellen, brachte
mir meinen braunschwarzen Giirtel
schon am Sountagnachmittag vorbei

und ich konnte mich den ganzen
Abend lang nicht daran sattsehen.
Mil der ersten Freude allerdings stell-
te sich bei mir auch das Gelthl ein.
das man allgemein als .Schmetter-
linge im Bauch™ bezeichnet. Miv war
plotzlich bewuBt, dafs der nachste
Schritt meiner ntwickhimg die Dan-
Priilung war.

Die cigentlichen Vorbercitungen zur
Dan-Priifung begann ich im Februar.
Ieh stand jeden Morgen - auféer don-
nerstags - um 5:00 Uhr aul und (rai-
nicrte zuhause ca. cine Stunde, um
meinen Korper gut genug vorzuberei-
ten. Selten habe ich so viel gelacht
wie in den [reien Trainingsstunden.
clic ich mit meinen Mitstreitern ans
Darm-stadr zusammen ablegte. Viele
be-cdauerten micl, dald ich als ..iltere
Person™ mit diesen jungen Burschen
die Dan-Priifung ablegen wollte. Die
Jungs waren zwischen 16 und 28
Jahre alt und wir waren aus
Darmstadt acht Priifungsteilnehmer.
Ich hatte mir keine besseren Parmer
winschen konnen, denn sie haben
mich einfach in ihre Mitte genommen
und mich mitgezogen, wenn ich nicht

mehr wollte und mich getragen.
wenn ich nicht mehr konnte.
Wihrend der Vorbereitungszeil
verliefRen mcine Mutter die
Lebens-kraflte und ihr
Verstand verwirree sich, Sie
war 91 Jahre ale und wicle
pllegebedivltig. Wemn ich sie
alleine lassen muldte und ihr
sagte. daR ich jetzt trainicren

Ubrigens:
Clivistine Fhimler
war in dieser Dan-
priifung dic aliesie
Teilnehmering Male
Nedel aus Darm-
ging, freute sie sich trotzdem — <adi war mir 16
imner ind fand es schon. dall Jalven der jiingsie,
ich mir diese Ziel gestellt
hatre.

Die Dan-Priffung war lir
mich ein Erlebnis. das ich -
wice auch beide meine Korea-
Reisen - erst nach einem his
zwei Jahren richtig verarbeirel
haben werde. In der ersten
Zeil nach der Priifung habe ich mir
wicder und wieder meinen Aus-weis
angeschen und nochmal nachgese-
hen, ob die Fintra-gung noch da war.
Als ich nach der Dan-Priiflung den
Dojang zunm ersten Mal wicder betre-
ten habe. kam er mir unglaublich

Prol. lochen Blume,
1. Dan. 6. Ki.
aehoam 28.2.1025
aus Hambuee s
unser dltester
Daniriiger

verandert vor.

RATEN SIE MAL, WER NOCH KEINE
VERMUGGENSANLAGE BEIUNS HAT.

SchloBgasse 25

64331 Grifenhausen
Tel. 06150 -59 01 62
Fax. 06150 - 59 01 63

Shin Son Handelsfirma

it & E

port

» asiatische
Gesundheits

« Kunsthandwerk
s Kleinmobel
» Meditationskissen

* Shinson Hapkido

Shin Son

Handelfirma




SHINSON HAPKIDO

16

Heilpflanzen kennen, sammeln...

"Im Reich der Pflanzen werden die Federn gespannt, die das Uhrwerk des Lebens treiben."

(M. Bircher-Benner)

i unserer schonen Natur wachsen -
manchmal unbeachiet med unschein-
har = viele Pllanzen. die [ie nnsere
Gesandheic genutze werden diirfen. 1ei-
der beachien wir diese Geschenke der
Natnr aelien. Wir bemerken kaunm. was
unter unseren Fiflen st wenn wir wir
| iber die Wiesen. dureh den Wald oder an
Manern eutlanglaulen. Wirden wir umse-

re Augen olTuen und die Vielzahl der

Pllanzen erleben. kénie jeder Spazier-
gang cin lrlebnis sein.
leh maehte Faeh ab dieser Ansgabe im

Shinson Hapkido Magazin jewcils zwei
his drei Heilpflanzen vorstellen. | eil-
pllanzen. welelie zam Teil hekarme sind.
und auelin nnseren Breiteugraden
wachsen. Andere wiederun. die nichi all-
zu belkannt sind. Diese Artikel konnen
gesammelt werden.

U auch gebithelich mi den Pllanzen

umgehen 2 kénnen. voraly noch ein paar
Bemerkungen zum Umgang mir Pllan-
zen: Sicherlich ist es sehon. einen prallen
Blamenstraufs auf dem Tisclin der eige-
nen Stube stehen zu haben. Draussen anl
dem Feld wiirden sich aber noch viele an-
dere Menschen iiber diese Blumenpracht
[renen kinnen! Sammle deshally nur so-
viele, wie Duunbedingt brauchst. So ver-
hinderst Du, dafl sich die Pllanzen niclt
mehr aussamen konnen. Die bei uns sel-
tenen Pllanzen lasse licher sichen und
kaule die getrockneten Pllanzen in der
Apotheke oder Drogerie.

Aueh Pflanzen sind Lebewesen. Behandle
sie mit Respekt und Achiung. Beim Sam-

meln darfman die Natur auch rahig (ra-
gen, ob die Pflanze gepllickt werden
darf. Das "Dauke" clanach versieht sich
von selbst.
l Wenn Du die Pflanzen sammeln gehst.
| dann tue dies nicht in Hetze. Zehn Minu-
ten, die Dir zwischen zwei Terminen blei-
hen. verwende lieher anders. als damit.
Heilpflanzen zu sammeln. Gehe ruhig in

[ die Natur und geniesse die Zeit. die Du
|

e 5" M,
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Dirzum Sanuneln genonuuen hast. Die
(Heih)Planzen werden es Dirdanken,
Leider werden hente immer mehr Griin-
Machen mir chemisehen Gifren (Diinger)
zevstort unel dadureh die Heilpflanzen
unbrauchbar gemacht. Lass deshally zum
Beispicl die Sehalearhe, welehe aul vi-
nem Rasenstiieh zwischen zwei Strassen
wiichst. licher stcehen. Eine gesunde Wiese
erkenmst Duan der Vielzahl der Pllanzen
wid am regen Besueh von Insekten, Nus-
serdem stromen solehe Wiesen noelt 1e-
her aus.

Weirere Tips: Griser, Bliiver Sieine und
Iorde sind von den Pllanzen zu entlernen.
Halre die Pflanzen streng getrenni.
Wegen der Verweehslungsgelahr nuee das.
was wir genau kennen. in den Sanmel-
korb oder die StolTiasche (keinen Pla-
stiksack!) legen.

Nur gesundle Pllanzen sammeh. (Achee
aul Kafer-. Lavse-. Faulnis-. Sehimmel-
helall. Mic Ausnahme der Warzeln das
Sammelgne nichr wasehen.

Dus Wetter bei der Sammlung darf nich
zu trocken oder zu fencehi sein. Man
sammle nur bei schonen Werter nnd
blavem Himmel. (Wie ist Deine Stim-
numg an cinem solchen Tag?).

Morgen- und Abendiau sind zu vermei-
den. Darum emplichli es sich. in den spii-
ten Morgen- oder frithen Mittagssiinden
zu sammeln.

Niemals gleich nach Vollmomdndchien
sammeln. Wurzeln hei abnehmendem
Mond. Pllanzenteile iiber der Erde
wihrend zunelhmendem Mond sammeln.
Lagerung: i luftdichien Glisero ader
Kartonbelidltern an cinem lichrgesehiiz-
ten Ort lagern. Gut heschrifien (Name
deutseh und lateinisel und Samnmeljahr)

Zubereinnmg: Jede Heilpllanze ke
leicht anders zubereiter werden, oder es
werden andere Pllanzenteile verwendet,
Aclne aul die Angaben bei der jeweilizen
Pllanze.

Trocknung solort nach der Frote an fri-
scher Laltim Sehagen oderaul dem
Darr-ka (Warmlulirockner) his 40°C.

Anwendung: Fs gibi Richtlinien die bei
der Nermischung von versehiedenen
Heilpflanzen beachieo werden sollien.
Nachfolgend zeige ich die Wichtigsten
kurzauls max 5= 7 Heilpllanzen (davon
3 - 4 Haupomivel Tanterstiiizendes Mii-
el T Geschimaekskorrigens und evi. |
optisches Verschonernngsmiteel).
Aulbereitung zum Tee meistens als Anl-
auss (1TeelofTel der Mischung mit ko-
chend hieissem Wasser tibergiessen und
ca. > Minuten zichen lassen. Mit Wurzeln
= 10 Minuten Kurdauer ea 3-4 Wochen
Taglich 2-3 [visch zubereitete Tassen Tee
langsam nud geniesseriseh trinken.

Is gibtnoch weitere Zubereinmgsarten.
dic aberineiner spireren Ausgabe des

Magazins anlzegriffen werden sollen.

Anbawim Garvten: Viele Pllanzen kinmen
im cigenen Garten angebanc werden, Im
niichsten Magazin zeige ich aull wie die
allecineinen Regeln sinel. Zu jeder Pllan-
ze wird dam nochmals speziell daranf

cingeoaneen,

Natiirlich kann hier nicht anl alle Derails
und jede Heilpllanze eingegangen wer-
dens Wemesich jemand néher fir die
Phyiotherapic interessiert. gebe ich gerne
literaturhinweise. Froh hinich aneh
iber jede Anregung wid Riiekimeldung
zu meinen Berichien.

So. jetzt wiinsehe il Eueh viel Spald
beim Sradiun der Heilpflanzen.

Daniel Trappitsch
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Lowwﬂ%

(taraxacun officinale)

Hgemeines iiber den Léwenzaln

[m dearsehen Sprachraum sind
tiber 500 verschiedenen Namen fiir
den Lowenzahn bekannt. was das [n-
teresse der Menschen fiir diese Pflanze
beweist. Den Namen Lowenzahn er-
hielt die Pllanze von den Zacken seiner
Blatter. die an cdie Zahne von Lowen
crinnern.
Schon wegen ihrer Art der Vi

'sanng
ist diese Pllanze sonderbar. Es sieli
aus. als ob die Sainen sich mit kleinen
Fallschirmen. an denen sie hingen.
vom Wind wegtragen lassen.

Begegnung i der Natur

Cherall! Der Liwenzahn ist iiberall zu-
hause. Durch seine besondere Art der
Versamung mit dem Wind. kann er
sich tiberall aushreiten und
chern. Vielfach wird er als Unkraut
angeschen und entsprechend vernich-
tet. lsr wird 10 bis 30 em hoch.

LWl

Anbat im Garten

Nicht nétig. der kommt von alleine!
Auch auf nicht gecdlimgren Wiesen fin-
dest Dumehr als genug Lowenzahn-
pllanzen. Im Frihling. wenn die Bléc-
ter noch klein und zart sind. lasst sich
ein schimackhafter Salat aus den Blar-
tern zubereiten.

Heilwirkung der Léwenzahnwcurzeln
Meist wird nur die Wurzel verwencdlet.
I2s gibt aber auch die Anwendung der
Blitten (z.B. als Honig) oder des weis-

sen Saftes im Stengel (wird hier niclic

hehandeh),

lnnerlich: Als Tee. Frischpflanzentink-

turoder als gepresster Saft gegen Ar-
thritis. Archrose. Muskelrhewma, k-
zeme. Akne, Hautaussehlag, Gielhi
Leber-. Gallen-. Nieren-. Magen-.
Darm-. Milz-. und Bauehspeicheldrii-
senbeschwerden sowie hei Verdan-
ungsstornngen und Wassersucht.
Nusserlich: Wird niche allzu oft ver-
wender, Der Salt der Wurzeln kann
abersicherlich in einem heilsamen
Umschlag auf die betroffenen Gelenke
oder Muskeln wirken.

Homébopatiseh: Tn der Anroposophic
wird der Lowenzahn als eines der
wichtigen Leber- und Gallemitel ein-
gesetzt. Die Zusammensetzung der
Mineralien des Lowenzahns (Kaliom
Magnesinn. Kiescl und Nateinm) ma-
chen diese Heilpflanze so wertvoll.,
Wisscenschafrlich.: Mild wivkend aul
Callensafiférderung. Harnausschei-
dung. appetitanregend. bei Leberpro-
blemen. Gallenproblemen. Verdau-
ungsbeschwerden. mangelnder
Fettverdanung.

Sammeltips

Die Wurzeln kénnen von April bis Mai
und von Seprember bis Oktober aus-
gegraben werden. Wurzeln von der Er-
de belreicn und bei 45° trocknen.
nachdem sic der Lange nach geschnit-
ten und anl Stiickehen von ca. Tem
verkleinert wurden.

Lerivendung der Heilpflansen

Als Tee oder Frischpflanzentinkour,
Tir dic Zubereitung eines leinen
Lowenzahnbliiten-1lonigs. Als
[omdbopatika.

Arvmiha

(Arnica montanca)

Hgemeines iiber die Arnika

Diese schéne und anmutige Heil-
pllanze des Gebirges wird seit vielen
hundert Jahren als Heilpflanze ge-
schétzt und verwendet und gilt heute
als Heilpllanze ersten Ranges.
Sogar zum Schutz vor Blitzeinschlag
wurde sie in den Dachstock gelegt und
bereits Goethe erwahnt die Arnika als
.Gotrerpllanze”
ne letzte Medizin. die er erhiclt.

- Arnika war auch sei-

Begegnung in der Natur

Die Arnika wiachstin 600 bis 2800
Metern THohe aul kalkarmem. saure-
rem Boden it fenchter. mooriger -
desin der Berawiese, aul Matten. im
Moor in der Heide und im lichien Na-
delwald und ist an ihren orange bis
dotiergelben Blitensiinden zo erken-
nen. Sie wird 30 bis 60 em hoely und
blihtvon Juni bis August.

Anbeai im Garten

Die Aufzucht im eigenen Garten
klappt vielfach nicht Doch miceini-
gen Tricks gelingt dies innimer hesser:
/u(‘hl cie Samen vom letzten Jahrim
April bis Juli im Garten am bestenin
Torl. Sand und etwas Humus aussien.
sse oder Trockenheio ver-
meiden. Keiindaner: ca. 10 Tage.
Samlinge gui gedeihen

Stindige N

Nachdem die S
in einem Abstand von ca. 20 cm pikie-
ren. Im Winter mit Reisig zudecken.

Heilirirkung der Arnikabliiten
Mit ihrem Wirkstolfkomplex gleiche
cie Arnika einem bhiochemischen La-
bor. Neben GerbstolTen. Glvkosiden.
Bitterstoffen uvin hat sie auch dcheri-
sches Ocl. Uber die Verwendung der
Arnika licgt ein reiches wissenschaltli-
ches Schrifrum vor.

Innerlich: Die Arnikabliiten haben
starke Wirkungen auf ver-
schiedenen Flerzlunktio-
nen. wie 7.3, Zunahme der
Herzleiscung. Durchblu-
tung der .verkalkren™
[Nerzkranzgeldsse. Sie ist
also cin allgemeines Stimu-
lans fir das Herz. Das Al-
tersherz wird gestarkt und
die Durchblutung des ’
Herzmuskels angeregt. Fin
nervoses und verkrampltes

Herz wird beruhigt. Auch

bei angina pectoris hat es

seine erprobre Wirknng.
Ausserlich: Bei Heiserkeit

und Stimmverlust. nt-

ziindungen i Mund und
Rachenraum. Hals- und
Mandelentziincungen aber anch bei
Verletzungen. Am meisten wird der
Arnika-Unischlag verwendet. Dies bei
Rheuma. Arthritis. Hexenschuss.
Gicht. Muskelschmerzen. -kater, Ver-
stauchungen. Verrenkungen. Bluter-
giissen. Kuochenleiden. schlecht hei-
lenden Wunden. Cheranstrengungen

Macazin NR.7 = 1997
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HRSTELLUNG VON
FRISCHPFLANZENTINKTUREN

Zutaten: frisch gesammelie Pllanzenteile der entsprechen-
| den Heilpllanze, 70%iger Trinkspiritus oder Branntwein, ein
| Glas (braun oder griin, niche weif?) mit Deckelverschluss

Vorbereitung: Die Frischpflanzen in ca. 1 em grosse Stiicke

schneiden

Zubereitung: In das Glas abfiillen und mit Spiritus oder

Branutwein iiberdecken. Ca. 3 Wochen siehen lassen. ansch-

liecssend abpressen und [iltricren.

Anwendung: Auch anstelle von ‘Tee. wenn dieser nicht zube-

reitet werden kaun (Reise, Biiro 0.i.) gemiiss den Rezeprvor-
‘ schligen bei den einzelnen Pflanzen.

Dreimal tiglich vor dem Essen einnelimen (15-25 Tropfen,
| Kinder die Hallte), kurz im Munde behalten (am besten unter

der Zunge).

Dauer: Die Kur dauert ca 3 Wochen

der Knie- uned Fulsgelenke, Sehleim-

beutel- e Selhmencmzimdungen.
Iahmunzen ind Venenentzimdungen.
Homdbopatiseli: Das Fliaschehen i
den Aruikaglobuli zB. in der Poteny
DO gehortin jede Sportlertasche. solle
bei keinem Ausllog felhilen wnd aul je-
de Reise mitkonnmen werden. Bei Ver-
Jerzingen ist neben den anderen So-
fortmassnahimen immer an die
Vrnihagaben zcdenken. So schnell
wie mbglich nach der Verlerznmg
nimmt man S Globoli aul die Zunge
v st diese veraehen. Wiederho-
ling je nach Sehwere der Veeletzung
alle 5= 15 Minmen. Nueh nach Opera-
tionen hillv Nnika.

Wissenschaltlich: Die Wissenschali
stelle i ithreen Methoden dhnliche An-
wendungen wie oben heschrichen fest.
Aulzrund dersehadlichen Wirkung
derSesquiterpenclactone rin sic aber

vou einer nnverdiinnien Einnahme ab,

Dies Kaniich insolern hestitieen umd
chenfalls enaplehlen. als eigentdich alle
Quellen von ciner Verdimpung von

mindestens 110 sprechen.

Seanneltips

Nom Bestaned der Wirksiolfe her siam-
wele i die Aeaikablien i besten
vou Juli bis Nagust. Inoversehiedenen
Gebieten der Beree stelidie Nmika
aher imter strengstem Natureschuiz,
was zu respekerenise Die Nrnikabli-
ten konnen avelvin dev Apotheke bezo-

venwerden.

Lerwendung der Hedpflanzen

Innerlich als Frischpllanzenoplen
oderals Teemisehung, Aber nie nor \r-
nikaalleine, sondern immer mir ergiin-
zenden Miceln cinnelhimen.

Nusserlich als Umschlige min (reilw ei-
se) derunverdimnten Tinkar (je nach
Fanplindlichkeirder Haut and des Pa-
tienten),

‘Casa Algarve

Portug. Spezialitaten-Restaurant

Inbaber Familie Ferreira
Pallaswiesenstr, 43

64293 Darmstadt-Tel. 06151/26779
Offnungszeiten:

> Téslich von 17.00-1.00 Uhr
Sa und So auch von 11.00-14.30 Uhr

] Wartme Kiiche bis 24,00 Ubr

# Restaurant Pizzeria
Sardegna

Gartenlokal
Frankfurter Stralle
‘ Ecke Kahlertstral3e |
| 64293 Darmstadt
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PIANOHAUS f)

RIEDL

Gewachsene

Schonheit

Massivholz-Klaviere

in Erle

beachten Sie unser
in Darmstadt -

Bitte

Pianohaus Ried} -

\ 64380 RoBdorf-Gundernhausen

Schaufenster in der
an der

Rheinstrale
Post.

GoethestraBe 7

Telefon 06071-71400



SHINSON HAPKIDO- KALLIGRAPHIE-AUSTELLUNG

Pinsel, Farbe, Flache

Jeder, der die Wanderausstellung im August diesen Jahres sehen konnte, hatte sicher seine
eigenen Highlights. Die Schweizer wahrscheinlich ganz andere als wir. Man kann all die persdn-
lichen Eindriicke nicht alle aufzdhlen.Wichtiger ist deshalb: Es war insgesamt interessant und
spannend, dal eine fiir viele von uns Europdern noch fremde Art der Kunst von der anderen Seite
des Erdballs einmal ganz vorn im Rampenlicht stand.

Hapkido insgesamt sind die

Ausstellungen eher unter
dem Stichwort "weiche Aktivita-
ten” einzuordnen - es gibt keine
Bruchtests, es geht leise zu,
| SchweiR flieRt allenfalls beim
Auf- und Abbau. HeiR wurden
vor allem Telefon- und Faxlei-
tungen: das Plakat und das
Programmheft wurden fiir die
Chamer und Darmstadter
Ausstellung gemeinsam erstelit.
Fertig war alles erst in letzter
Minute.

Im Rahmen von Shinson

: Das besondere in der Schweiz
war die Zusammenarbeit mit
dem sehr interessierten Pfarrer
der Chamer Reformierten
Kirchengemeinde; die Bilder

|waren in den Rdumen des
Gemeindezentrums ausgestellt
und die asiatischen Kiinstler
demonstrierten ihre Kunst sogar
live im Rahmen der sonntédgli-
chen Messe - in Deutschland
kann man sich solch eine
Mischung nur schwer vorstel-
len. Hier denkt man eher:
"Bilder gehdren ins Museum!”

Was den Ort angeht, haben wir
in Darmstadt allerdings diesmal
richtig "hingelangt": Fur die finf
sehr netten und lbrigens mehr-
fach preisgekronten Kiinstler
aus Seoul, und die Prasentation
ihrer Kunstwerke konnten wir
mit Gliick recht glinstig eines

|der schénsten offentlichen Ge-
bdude in Darmstadt mieten - das
schmucke ehemalige Landes-
theater, jetzt "Haus der

| Geschichte” am Karolinenplatz.
Natdrlich hat so ein feudal aus-
gestattetes Haus auch praktische
Nachteile. Es gibt viele kompli-
zierte technische Kleinigkeiten,
die man beachten muR, alles
spiegelt und blitzt vor Glas und
Chrom und wenn jemand leicht-
sinnig die falsche Tir 6ffnen
will, gehen gleich die
Alarmglocken los. Aber ich
meine, die Vorteile haben tiber-
wogen - das Ambiente mit dem
Sdulenportal, den breiten
Treppenaufgdngen, den super-
professionellen Glas-Vitrinen
{und den Riesen-Kronleuchtern
war fir das Publikum und die
koreanischen Géste doch sehr
schon.

"Das Papier als Schlachtfeld",
"Kann er die koreanischen
Kommaregeln?", "Eine Ausstel-
lung der besonderen Art" - so
kiindigten die Zeitungen die
finf Kiinstler aus Korea an. Wir
spirten trotz des Sommerlochs
mitten in den groRen Ferien
reges Interesse. Abgesehen von
den Kalligraphien waren noch

BB e
=S¥\

X

—
>¥

handgefertigte koreanische
Keramiken und ebensolche
Mobel] der Shinson Handelsfirma
zu sehen. Der Bilderverkauf lief
ausgezeichnet. Einen Teil des

| Erloses stifteten die Kalligra-

phiemeister dem geplanten

'Chon Jie In-Haus (siehe Seite

23), wo ja neben sozialen auch
kulturelle Projekte verwirklicht
werden sollen.

Wahrend der Live-Malerei konn-
te man sehr gut die ganz eigene
Art von Meister Ham San und
seinen Schiilern mit Pinsel, Far-
be und Fldche umzugehen, erle-
ben. Der Sinn der Veranstaltung
war unter anderem, Begegnung
und Austausch zu erméglichen.
So stand es im Programmbheft
zur Ausstellung und in diesen
Momenten, als die Kunst direkt
vor unseren Augen entstanden
ist, lag tatsdchlich besonders
viel gegenseitiges Interesse,
Aufmerksamkeit und Konzen-
tration in der Luft,

Detlef Gollasch

19
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Ki Do In Bop

Bewegungstherapie von Sonsanim Ko. Myong

Wir sollten uns klarmachen, dal die Ursachen verschiedenster Krank-
heiten im Herzen, das heilltim Inneren des Menschen liegen. Wenn sich
StreR, Sorge, Wut und dergleichen ansammelt und man sich zum Beispiel
in einer ungtnstigen Umgebung aufhalt, kann man seine natdrliche Hal-
tung verlieren und falsche Gewohnheiten annehmen. Man verliert die
korperlich-geistige Balance und das Lebens-Ki, denn solche falschen Ge-
wohnheiten machen die Energiebahnen (Ki-Kandle) in unserem Korper
undurchlassig und verursachen Verkrampfungen und Knoten.

Macazin NR.7 = 1997

as Ki Do-In-Bop-"Training soll

solehen lalsehen lniwicklon-

gen vorbeugen bzw. helfen. sie
zu heilen. oline dafd man viel Krali
daliir zwinvestieren braucht. In der
Mchrzahl sind es leichre Bewegungen.
cie nur ab und zw. wm den inneren
Druck zuldsen. etwas dyvnamischer
werden, Zusanmuen mit der richtigen
Art zu Atmen und meditativer Kon-
zentration ergibt sich ein spielerisches
Training. kombiniert mit asiatischer
Energic-/Meridian-Therapie. das so-
gar Spald machen kann.
Dieses Mal mochte ich Thnen U)ungen
gegen Verspamiungen im Kopl-.
Schulter- und Halshereich vorstellen.
Solche Verspannungen hangen hiulig
mit zu hohem Blutdruck. einem "Hitz-
kop(” und Koplschmerzen zusammen.
Daraus ergibt sich natiirlich ein Ver-
lust cer Lebensfreude und manchmal
kommt es zu Depressionen. Bei star-
kem Stref3 und vielen Sorgen bewirlkt
die entsteliende Spanuung auflerdem.
daf die Haare stcumpl werden. ihren
Glanz verlicren und wegen mangeln-
der Versorgung mit Néhrstoffen
schneller ausfallen. Die richtige Mas-
sage der Kopfhaut steigert die Durch-
blutimg und bedeutet deshally eine
gute Yorsorge vor Haaraus(all und zu
hohem Blutdruck.

Verbesserung des Energieflusses
im Kopfbereich

Ubung1

Die Hiinde zusammenbringen und 30
mal ancinanderreiben. Dany mijtden
Fingern die hintere Halspartie
(Nacken und Hinterkopl) zuerst mas-
sieren. koeten und driicken. Ansch-
lieBend mit den Daumen parallel aul
dem Punkt "Chon Ju" an der Halswir-

belsaule nach oben driicken. dabei
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ausatinen - gleichzeitig dricken auch
dic anderen Finger den Kopf - d@hnlich
wice wenn man cine Melone mmfald

el driteke wmihee Festigheit zu pri-

fen. Dann mehrmals mit den Daumen
nach nnten reiben und sehiechen. A

Ionde die Hande aussehieln.

Ubung 2

Dic 1 lande warmreiben. Zu beiden
Seiten dichtiiber den Ohren die Kopf-

haut kviiltig zum Sehidelpunkt Baeek

Joc hinmassicren. das gleiche auch
vonvarn nach hinten und umgekehr
Die Finger wie cinen kriliigen Kamm
benutzen. Diese Akapressur-Bewe-
cung wirke auf den Magen-. Blasen-
Gallenblasen-, Drei-lrwitrmer-. Son-
nen- und Schatcenmeridian. Am Fnde
der zwetten ["hung eeichlalls wieder

die Hande ausschiineln,

Fiir die Schulter cine hreite Stellung einnelhimen,

Die inde nach oben bringen wind da-

Ubung 3 bei cinatmen. Die Fliande im Kreis
nach unen weiterliihren und dabei
Mir derlinken Hand die rechie Sehul- aunsatmen.

ter 3omal leiche kloplen.

Danach die Sehulteepartic kneten wied

massieren. Auch die Seite weeliseln, [

Darn die Hinde aul die Oberschenhel

legen und die linke Schulter ganz nach
vorn schieben. dabei ausatmen.

Der Koplsoll unbedingt gerade blei-
bew. der Blick bleibt aul einen Punki

Fiir Hals und Schulterblatt aerichiet. Wieder cinatuen. dann wice-

Ul)ung4

Ausgangspunkt ist die geschiossene
Stellung (Moa Chase). Fiisse parallel-

zusammen. die Angen sind gerade

nach vorn gerichter. Ohren und
Schultern belinden sich in einer Linie.

Das linke Bein nach aulien setzen

der die Selialter zuriickzichen nnd
langsam ansatmen. s lolet die gleiche !
ln'lnlng it derrechten Seite/Sehuleer,
Zum Schluls die inde lockern nnd

leteht massieren,

Am linde noch eine wichtige Anmerkung: Alle

gute Theorie und Technik kann nichts bewirken,
wenn sie nicht wirklich ausgetibt wird. Deshalb
sollte man das Gelernte auch anwenden wnd
nicht etwa mehr und mehr ['Thungen als theore-
tischen Balast nur im Kopl ansammeln!

21
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I-eal ob man sich im Dojang oder zu-
havse in dev Familie oderirgendwo in
ter Gesellsehalt belindet: Wenn man
nu el denke wird die Aanosphiire
atomatiseh cinsam und kalowie anl ei-
ner verlassenen Insel.Wir kommen aber
licher dorthim. wo dhe Menschen uns
willkommen heilden vnd uns etwas an-
bicten. zum Beispiel in ein Restaunrant,
wo man hore owillkommen, owas
hann ich (e Sie tan? . Cbhitte nehimen
Sie Phuz. was machten Sie trin-
ken?.7 Fgal ob zuhanse oderim Re-
stanrant. mit der Familie oder mi
Frennden - wennmeine Bestellung zu-
erstanl den Tiseh kommit, sollie ich die
anderen stets fragen: . Wollen Sie cinmal
prohicven? und navirliech . Guien Ap-
pedr witnschen. Dann wird die Atnos-
phiire angenehmer und das Essen machi
mehr Freude. Die Mahlzeiten sind ja
nicht nur dazu da. satt zu machen - es
sollte auch schmeeken! Indem wir an-

22 Macazin NR.7 = 1997

Anbieten
Ein Tip fiir den Alltag

von Sonsanim Ko Myvong

Dicten und nteresse zeigen. wird nisere
Frende, unser tieleves ez unsere Lie-
he grilier werden, Das ingt sehon hei
unseren Nindernean. Nuch die Kinder
difen rnhig ecinmal dic Eliern fragen:
ast Duselion eiwas gegessen?
Brauchen wir diese At crwas anzubie-
ten. nicht aneh hientzutage? el erzihle
Hinen jerzt eine alte Gesehichie: Fin
Menseh kommi eines Tages in cin Zim-
merin der Hole e sich dals doreviele
Leme an einem grofSen reich gedeckien
Tisel henmn Essensitzen. Aberesist lant
und alle streiten sich. konmen sich pau-
senlos in dic Quere und essen nichts.
denn die Seitbehen. die zum Fssen be-
nuizt werden. sind viel zu ling and un-
prakiisch. um sie normal zam Munde zu
[Gihren. Dann komwmt der gleiche
Menseh i ein Zimmer im Paradies.

e Tinder dove genau die eleiche Siraati-
onvorsviele Leate mitviel zo lingen
Stabehen an einen reich gedeckien
Tisch. Aber diesmal Laehenalle, sind
[ricdlich, Fs sehmeckound jeder il sicl

satt Micden langen Seibelien holen sich

die Tente namlich das Fasen. um es den
anderen, die vegeniibersitzen. herither-
zureichen und micden Worten anzubie-
ten: L Mochiest Dovielleicho mal davon
probicren? s

Was meinen Sie? Wenn wie zuhause cine
friedliche Familie sein wollen oder im
Vrheicslehen ein gutgeliendes Geseliitlt
ltihren wollen. kénnen wiv aus dieser
Geschichre niche etwas lernen? Iin an-
tlerves Wort MTir Cetwas anbicten heils
beiuns im Shinson Hapkido . Yeey,
Wenn wir unsere Lemotionale neelli-
senz” anwenden und inseren J12Q
steigern. kanmvaneh imsere Mensehlich-

ket wachsen.,

I'nQ/e y

MERCK

Geraseh & Companvy. Darmstadt
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Son(ne) in
Palmsprings

Der Son-Grolameister (und mein Son-
ehrer) Kunsunim Chong Hwa belin-
det sich zeit 1991 in den US\L Don
ist i Palinsprings cin klosterlicles
1005 hat der

Grolimeister cine dret Jahre dauaernde

Zenrimm entstanden,

Meditarionsphase hegonnen. Diese
drei Jahie Tang
leh

lconnte thn withrend dieser Zeit hesu-

Meditation bedeuter.

zu schweigen und nicht zu liegen,

chen und kann berieluen, dals der
Grolimeister an alle Shinson-Schiiler
denkt und e sie hetet. Wir alle cliir-
len ehenfalls hoffen. dal® es ihim gui-
geht mit seiner sehweren Farseliei-
dung md dals er diese Zeit gui

L nd wir hollen. dals wir

bewiiltigr.

Geleenheit linden. vour il zu lernen.
,

Sein Meditations-"Training" endet

I-nde Marz 1998,

Sonsanim Ko Myvoy

Am Eingang zum Zentrum in
Palmsprings

Chon Jie In
ein Haus ftir
das Leben

Der angenblickliche Stand der

Fartwicklung heim Zentram e
Gesundheit. Kultr und Begegnung:
Mittlerseile Mol Jalhve dauern die
Varbereinmgen und die Suche nach
cinent gecigneten Ort fiie das Zenorom,
Das Ziel des Chon Jie Tn-Hanses soll
sein. eemeinschaltliches Arbeiten und
Wolwen und die Verwicklichung sozia-
ler Projekie zu ermbglichen. auch wm

[iir die Zukunlt der "Shinson

Hapkido-lFamilie™ einen Beitrag 7 lei-

sten. I Lanl der Zeit habe ich nun

~chon einige Objekte und Plitze
gepritlt und viele Uberlegungen ange-
£ aung £
stellt - s ist aber nichr einfach. ¢ine
endgiiltige Encheidung zu trelfen.
auch wegen der finanziellen Seite der
dald mir

Angelegenheit. leh holle aber.

vatur hald den richiigen Plaiz
Dafiir bete ich, ON denke ich.

dal¥ icli selbst zu wenig Mihe und

die N\

7eiol,
:

Vertrauen investiert habe. ich versuche

aber jecze. niich mehr daranl zu kon-

zentrieren. s wire aber schon, wenn
wir gemeinsam fiie dieses Taus beten
une uns daraul konzenvieren kinnren.
denn ich denke. ein gemeinsamer

Glaube ist stiirker als alle mareriellen

Dinge. Und dafivr branche ich also Thee |
[Hille. Dankeschon Ty the Vertrauen
und Thre Unterstitzung.

Sonsanim Ko Myvong

Alleemeine nformaiionen zom Chon

Jie In- Faus:

wird eine selbstandige Organisations-

[orm sein. die mir der Shinson
[Hapkido- \ssociation nicht vermiseln
sein soll. Zusanmenarbein und
Unterstittzung sind selbsiversiindlich
trotzdem miglich. s soll vin Or Tie
dic Offenthichkeir werden. wo jeder
etwas (e seine Gesundheit tun kann, |

Ruhe und Lontspannung lindet. wo sich l
lewe versehiedener Nationen und ‘

Weltanschawungen friedlich begegnen,

Mit dem Chon Jie In-lHaus ‘

wo Arbeic und Leben zusammen-
achdren.
wird cine soziale und kultarelle

Finvichiug entsichen. die jeden offen-
Die

nach realisicrr wevden sollen. wmlas-

steht. Aufgaben. die nach und

sen: Trainings-. Beratungs-,

U nterrichirs- und Bildungsangebote lir
Kinder. logendliche. Erwachsene ind
Familien sowic Sozialarbeit zum
Beispiel micalien Menschen, Des wei-
teren sind ein Restaurant hzw, ein Cale
i Wohnungen i Mleinstehende
und Familien geplane, Fiie dieses
Projekt snchen wir cinen geeigneren

Plarz im Groliraum Darmstadi/

Frankhure: e sollie in nacirlicher

L mgehung licgen. idealerweise am

Waldrand.

Falls Thnen cin geeignetes

mit guter Verkehrsanbin-
dung.
Grundsiiick bekannt ist. geben Sie uns
bitte Beseheid. Nuel wenn ganz allge-
mein e Tnteresse an dem Vorhaben
geweekt wurde, melden Sie sich bive
hei uns.
Trager ist der Verein Chion Jie Tn e\
Dieser Verein ist selbstlos drig. ver-
[olgt unmittelbar gemcinniirzige
Zwecke und isc vom Fianzamt als
genmeinniitzige Korpersehaft aner-

kanmnt.

Dicses Kultur-und Begegnungszentrum |
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Tel.
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FAX
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294733
Spendenkonto
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Tolksbank e€;
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305 900 01
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SHINSON HAPKIDO

International Shinson Hapkido Association e.V.

Die Shinson
Hapkido-Asso-
ciation braucht
eine klare Struk-
tur, damit sie
gut arbeiten
und funktionie-

ren kann.

Die efnzelnen
Abieilungen sind
i dem Schau-
bild dargestelli:

m [iir die Zukun(t eine lunkiionslahige

Organisationsstrukiur zu haben, wurde
Anfang 1996 cine Art Dachverband fiir alle
Shinson Hapkido—Dojangs gegriindet.

Die Organisationsform des Verbands ist die ei-
nes eingetragenen Vereins.

Der gewihlie Vorstand (Vorsitz: M. Verter, Siell-
vertreter: J. Liebig. Kassenwart: I.5chmitt.
Schrifcfihrerin: B.Weif}) betreut und verwaltet
siimftliche Shinson Hapkido Angelegenheiten.
Der Prisident. Sonsanim Ko.Myong. hat inal-
fen Belangen ein Mitsprache- und Einsprachs-
rechi. Die Mitglieder setzen sich zusammen aus
zwei Vertretern/-innen der Dan-Versammlung
(PDamis. I.Krein), den Ehremmitgliedern, den
Mitgliedern mit lestgelegten Funktionen und
den Landervertretern/-innen.

Diese organisieren und informicren die Dojangs
und die Shinson Hapkido-Familic in den jewei-
ligen Landern. Zur Zeit sind dies:

D-Nord- T. Salarik/B. Weil3,

D-Siid - J. Schmiw/]. Liebig,

DK- B. Olesen/]. Christiansen.

ClHI- D. Trappitsch/T. Werder.
A- L. Martos/A. Reindl.
B- M. Backes/K. Briick..

Der Name . International Shinson Hapkido As-
sociation e.V.”, anch Shinson Hapkido-Ver-
band genannt, bezeichnet sozusagen dic Zen-
trale [iir alle Shinson I lapkido -
Angelegenheiten.

Dic Association ist zusténdig [T sémtliche In-
formationen und lir Kontakte zu Dojangs und
Dantragerinnen und Dantriger im hn-und
Ausland.

Die Aufgabe der Association besteht in der Ver-
breitung und Entwicklung von Shinson Hapki-
do. der Austragung von Veranstaltungen und
Lelivgiingen, der Unterstiitzung von Personen
und Projekeen, der Wahrung der Shinson Hap-
kido Lehrmethode und deren geistigen Charak-
ters, e Schuz und der Unrerstirzung der
Shinson Hapkide Lehrerlnnen. dem Aulstellen
von Regeln, Aushildungs- und Priilungspro-
grammen, Lizeuzverrrigen usw.

International Shinson Hapkido Association e.V.

Verwaltung

1 |

(M.Vetter)

] T

Biro
£ Stendor, 4 Enlwlcklung ! Forschung (Ko.Myong)™** Flnanzen  Steuer Lénder-, Dolang- Dokumente Recht/
{E.Ste M. Y g {J.5chmily) Verwaltung (M.Dengler) Versicherungen
Velter,K.Flscher) (D.Trappilsch}) . 4 (R.Holtmann)
| Abslchetung
Kot adenz | KontolGhaung Adsessen Urkunden .
Auss’::,‘:bungen Sommerzeliiager Beitrage Dan- Ausweise rechtliche Fragen
Veranstallungen Plingsllenigang Invesitionen Angelegennetten Stempel Beratung der
— Dan - Trelfen Abrechnungen Dojangs
Vorfahrung Finanzaml
JahresabschluBfeier Steuerberater
Friedenskonzert
Kyosanimlshrgang Unterstlitzungs-
abtellung
{D.Trappltsch)
Ausblidung ! Altg. Fg;gen 2u Prdfungen
Prifunge an - PiGfung
gen
(J.Licblg) Prafungsprogramme Dojang, Kyosanim-
| : 9! Kyosanim - Ausbildung unterstolzung
i Finanzvervaltung
Sozlale Projekte Hanssa:u(;hm
TR (S'leme,')' Altecshelm
: “E Slendar Aldlon Sorgenkingd
B.Olesen
L Martos -
T.Weider [ Magazin
5 . WS Medeniontae |
T.508mich {0.Gotlasch) Webung
................ : Buch Stand- Out 97
Gesundheils-, |
= Lebens-,
Beratungen Psychische-,
Padagog. Berelung
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SHINSON HAPKIDO ~ BERICHTE AUS DOJANGS _

Tschernobyl - Kinderhilfe

L3apasctByiite = Guten Tag." Mit dieser BegriRung fing unser groRes Hinweisschild beim
Flohmarkt im Mai 1997 in Eutin an. Alle, die sich die Miihe machten, etwas mehr als nur die Be-
grifung zu lesen, erfuhren, daf an diesem Stand Spenden gesammelt wurden. Spenden flir ei-
ne Gruppe von Kindern aus RuBland. Diese wollten aus den durch die Tschernobyl Katastrophe
verstrahlten Gebieten Urlaub in Deutschland, in der Ostholsteinischen Schweiz, machen.

ul diese Vktion anfmerksam
seworden ist die Shinson
Hapkido Geuppe lntin iher
I andlie Lichler. Gabi und Giimther
ichler melderen sich anl eine Zei-
cmgsanionce, i der der Kinder-
selizbund Malenter Gasweliern fiir
russische Kinder suchie. Sofort war
das Inieresse aller Hapkidokas in
Futin geweektund wir iiberlegten.
wis man i die Kinder machen
konnie.

Zuerstorganisicrien wir einen
[Flohmarkistand. am Geld zu sam-
meln. Stolze 310.00 DM kanen
dureh den Verkaul von Trodel nnd
Ramseh und einige Spenden zusam-
men, Nun fehlte uns nurnoch eine
ldee. wie wir das Geld einsetzen
wollten. Sehnell war aber auch die-
~es Problem eelist, Wir iiherlegien
uns. zusaonnen it den 15 russi-
schen Kindern nach Timmencdorler
Strand an die Osisee zu fahren. Dort
wollten wir das SENe LT hesu-
chen (eine grolRe \quariumwelr)
und spiiter noch ein grofies Fis es-
NOIR

Am 1 Juni 1997 kamen sie dann.
15 Kinder aus cinem [remden Land,
mit einer fremden Sprache. die von
Anfang an warmherzig e gasi-
freundlich von ihren Gastlamilien
aulgenommen wurden. Vier Wochen
sollten sie nun hierim Norden
Dentschilands eine schone Zeit ver-
bringen. Viele Menschen. Organisa-
tionen und Betriebe unternahimen

die verschicdensien Din-

aemit den Kindern,

A L0 Tomi war denn
der arolie Tag [T die
Shinson | lapkido Grap-
e ans der Rosenstadt
Faatin. Miv Natos (vielen
Dank an dic Gasceliern)
Fulren wir nach Tim-
mendorfer Strand. wo
schon der sehonsie Son-
nenschem aul uns warte- s
1e. Noclr vollig unwis-

send. was sie erwartere,

machten die Kinder cinen kleinen
Spaziergang durch deu Tinunendor-
[er Park. his sic dann vor dem
SENeLIFE sumden. Nolgeregt he-

| traten wir die Nquarinmweliin der

viele Fische aus unseren Heinnge-
wilssern zu sehen sind. Quallen. See-
plecdelien. Muscheln. Haie wid vie-
les mehr war interessant
anzuschauen. Natiielich fehlie ein
Kleiner Aulenthalt am .Sireichel-
beeken™ niehit wo man grofie zn-
trauliche Rochen auch mal anlassen
konnte. Zwei Stunden in dee Uniter-
wasserwelt und sgahlender Sonnen-
schein. welches Kind han da keine
Lust aul ein schines groldes 1is7?
Diesem Wansel wollten wir dann
auchnicht widersprechen und ga-
beneine grolie Runde Sehlemmertii-
(en aus.

\m Abend konnte man sagen. dals
dies ein sehoner Tag sowohl [iir die
Kinder als aueh fine die Hapkidoka's

war. dernicht zulerze dureh dlie |

freandliche Unterstiiizung des

SEA LI ermaglicht wirde (Dan-
ke).

Vo den 310.00 DM st sogar noch
ctwas Gibrig geblichen. so dald Kyo-
sanim Torsten im Namen der Shin-
son |apkido FFamilie Fogin allen
Kindern am Lnde der vier Wochen
noch einen Umschlag mit einigen
Foros und 10.00 DN tiberreichen
konnee, Nivdieser Stelle auch noch
cinmal vielen Dank an Familie Eiceli-
ler [tir die grolse Unterstinzung. Wir
alle freuen uns sehon aul 1998, wo
(eventuell aueh zom Sommerzeltla-
gerin Futin) wieder cine Grappe
russischer Kinder nach Ostholsiein
kommdt.

crnacubo! = Danke!

Ludre ron Glischinski
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SHINSON HAPKIDO

‘Unsere Reise

| A Freitag ging es los zo TolTa auls
Land. Nun siellie sich die Frage, wer
betrewr die Reise der mit volley
Inergie geladenen Bande? Nor seelTi
und ihee teeue iimdin lin waren der
Nulgabe gewachsen. Sie meisterten
ihre Nulgabe sehr gur and ohne

Zwischenlall gelungten wir nach

Semmerin.

i) LEY

A letzien Tag gab es noch ein Wen-
[ schielen mit einem Loftgewehr, s

1 . . . .- .
cab kleine Preise. \uely die Bickreise

war ~chr schon,
Benni (Mitglivd der Kinder- und fusendsrappe) ans

Hobrs

B VoRed :
DalaNG HAMBURG-Wandshek

Ein koreani-
scher Abend

| in Hamburg

100 Quadratmeter Matten. vinge-

rahmt von Blumen. grofie Shinson

| lapkido-Plakate und huneerte von

Lafthallons schmiickien die riesize
Wandsheker Sporthalle, als am 22,
Marz 19097 mehr als 400 Zoschauer
zue "unserer” Vorlithrmg kamen.
Aufaeregt standen wir im - dunklen

Zugang. derin dic mit Seheinwerlern

26

Alle waren total lertig von der Reise
und wollren sich ausrnhen und ersi-
mal ihre Zimmer sehen. Die Zimmer
wurden verteilt. Aber ploizlich kam
cine Nachricht. die alle erstarren lief3;
“Training”. sagte Stefli. Alle schepp-
ten sich im Anzug in den Dojang. s
war kalt. aber es wurde allen sehnell
wicder warm. Heily. hesser gesagt.
Danach: FEssen. Wie Walle stiirzte sich
clie Gruppe davaul. Den Abend konn-
1en wir so verbringen. wie wir cas

wollten.

Morgens. so gegen sieben Uhr galy o5
cin Training ungelaly 8000 Merer
weit weg aul einer Briicke iiber einem
Flnf2. Dann erstmal gelriihstickt und
wicder Freizeit. So gegen Mittag
machten wir cinen Spaziergang in den
| Wald, 25 stellie sich dann aber als ein
Training heraus. Partmer: Natur und
davon ganz hesonders die Baume.
Harmonie und Power regierte alle
Kérper, Die Baume miissen sich halb
kaputigelacht haben. als wir versuchi
haben. sic mit cinem Fuléfeger umzu-

hauen.
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ausgeleucheere Talle fihere, Und

dann war es soweil - die bis dahin

ariofie Hamburger Vorftihrmg ging

los. Wir wollien kein spekakuliares
{ Programm zeigen. sondern verseliie-

dene Elemente ans unserem Training,

Wir wollten ein wenig Shinson
Hapkido erklaren und mitmachen
kounute jeder: Kinder. Frwachsene.
Auliinger. Danuriger.

Von Meditation iiher Atemithungen.
Sugi Suls. Chagi Suls. Hyong-lLaule.
Chang Bong-Techniken. Nakbop. Ki
Do In Bop. Messer- und Fiicher-
abwehr. Spezialteehniken bis hin zu
Mudung Tagi und Kvok Pa. alles war
dabei. Fingebaut in das Shinson

[Hapkido-Programm war die koreani-

~che Trommelgrappe “Min Sok Ban™.
clie neben traditionellen Bauerntanzen
auch religiose Tinze zu Ehren "des
Buddha™ anlfiihrte. Die fir die mei-

sten von uns ein wenig fremdklingen-

de Mosik becindrackee niche nure die
Zuschaner,

\us den geplamen eineinhially Stunden
wureden knappe deei (Hapkido-
Strndden sind g bekandich meistens
ctwirs Linger). dic i von ciner ko
zen Pawse unterhbrochen worden. Za
Beginn des zweiten Teils spielie cine
koreanische Musikaruppe anl dem
Kajaginn. demoraditionellen koreani-
~chien Satreninsterimen

Gelrem haben wir vns, dals <elbse der
horeanische Konsol Hlere Kang Wan
Gil es <ich nicht nehmen liels, an die-
ser Veranstaloung wilzunehmen. \ieh
cin Grofswort yon Sonsanim Ko,
Myong hat nicht gefehle Bedanken
mochten wir uns avnch hei den
Kyvosanims Uwe Bujuk. Christian
Schmide, Sven Falrman, Ronaldd
Ockelmann und Stelanie Gobel
(Dojang Hamburg 5.0 Haeng).
~owie hei Kvosa Ruth Arens ans dem
[Tamburger Suvang Dojang. s war
prima. dal ihe mitgemache and s
~o toll unterstize hala,

Ganz besonders moclue ich - and
| hestimmit noch viele andere aus den
[ Hamburger Dojangs - mich bei
| Kyvosanin Uilia Yoo bedanken. der
sich seit fiber 8 Jaliren nnermiidlich
el sich dabei innmer im Hintergrond
haltend fiir unser Hapkido cinseize,
Oline sein grolies Engagement wiire
cine solehe Vorfihrung und vieles
andere nicht moglich.

125 war nicht nur unsere lingsie, son-
dern wohl auech cine unserer schon-
sten AulTihirungen und am Fode
waren wir cin wenig stolz daranl. dald
wir cine so "professionelle Show" hin-
evlegt harten. Und es war unwichtig.

oby man als Anfanger oder Fort-

geschritrener teilnahm. oh man grofie
sportliche Leistung oder Ki Do In Bop
zeigte. es war egal. ob man als Kind
oder Frwachsener mitmachoe und aus
|\\'(‘|('|1mn Dojang mian kam. Fast drei
Stunden lang haben wir alle zusam-
men Shinson Flapkido gezeigt. vorge-
fiihee erklder und gelebr und als wir
alle zusammen zum Absehlnl das
"Arvirang” sangen. war das schon ein
sehones Gefiihl.

Mustica Miihlbery



SHINSON HAPKIDO - DOJANGS
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R s Do i
Auf dem
Drahtesel

A Freitag, dem 29, Sepreinber
hegann unscre
Tonr am lranz
losels-Bahinhol in
Wien. Nachdem
nach und nach

alle der ungeldhr

. 20 Teilnechmer
cingetrollen

W u'rvn. ‘2”"%_,('“; I
Reise los, Wir fuh-
ren mit der Bali ins Waldviertel, ein
malerischer Teil Niederosterreichs.
acracle das Richtige [ir wnsere Tour.
‘ Aulder Fahrt zu onserem Quartier.
cinem alten ausrangierten Bahnhol.
der jeizt als Veretushaus fir cinen

‘ Schmalspurbaho-verein dient. heka-

men wir cinen Norgeschimack. was wir

in den nichsten zwel Tzlg(-n U0 Crwar-
ten hatten. Der nédchste Tag ging
schon um sieben Uhr los. Nach eciner
halben Stande Morgengymnastik.
einent gemiitlichen Frithstiiek und
Training brachten wir unsere Rider
znr Sehmalsparbahn und Tuliren zum
Beginn der evsten Fappe. Uns geficl
die Fahree sehr da man durch die
arringe Geschwindigheir der Dampl-
lokomotive die Walder dranlen
genicien kann. Als wir schlicflich
ankamen. haten wir >0 Kilometer
swritckzulegen. um zu unserem
Balinhol zuriickzukehren. Die Fahe
durch die sehonen Walder und den
Blick iiber die sanlien Tigelkuppen
in der Abendsonne werden viele von
uns sicher nicht vergessen. Geplant
war es. um 20 Uhr anzukommen. um
dann cinen Grillabend zu veransial-
ten. Aber durcl widrige Umsténde
wie Falirradpanmien oder strenge
Candarmericheamte. die FFalhrrad-

falirer ohne Ricklichr jagren. um sic

zum Schieben zo zwingen. warde aus
20 Ul schnell 23 Uhr und ans einem
Grillabend wurde eine Grillnacht. An
nichsten Tag. nachdem wir dasselbe

Vorminagsprogramm absolviert hat-
ten. fahiren wir min der Bahn nach
[Teidenreichstein, Wir bewnnderten
dus dortige Wasser-selilofs und fuhren
weiter in den Wald, Wir kamen an
cinem machiigen Felsen vorbei. den
wir natarlich erklettern muliten, Oben
harten wir eine 1olle Aussicht uned wir
hewnnderten die
Naturkudisse.
Schlieflich waren
wir znriiek.
(‘l'l'(‘i('lll(‘ll Hns-eren
Zug und zuriick
gings nach Wien.

4 Wir wollen s

1 hiermit aueh heim
- Christian fie seine
Miihe bei der Organisation der
Radhour bedanken.

CGreorg Mitteregger

BESUCH DER
K M Ke

Kalligraphie

in Koln

Wir wollten uns mit Sonsaninm Ko..
seiner Fran und den vier Koreanischen
Kalligraphie-Meistern mic Elefranen
amt Freitag. dem 16.08.1997 um
Punke 14:00 Uhr vor dem Kolner
Dom trellen.

Nor dem Kolner Dome ist kein iiber-
sichtlicher Trelfpunki. Daher lautete
die BegriiBung von Sonsanim Ko.
[4:07 Uhr: Sie sind spaic!
[nsgesamt hatten unsere koreanisehen

Gaste eine Strecke von ca. 0,000 km

durel Faropa hinter sich: Yon
Darmstadr tiber Salzburg, Wien,
Budapest. Venedig. Pisa. Nizza, Paris,
Monschan nach Koln (Man komm
aber auch sehneller von Darmstadi
nach Koln).

Nach ciner kurzen Filirung dureh den
Kohier Dom kehrten wir in einem
| tpischen kolsehen Brauhaus ein.

Bei Bratwnrst. Sauerkraut und
Kolschbier sammelten unsere Gasie
Kralt [tr die erste Gelegenheit

wahrend dieser Reise. Souvenirs in

der Kélner Ciy 7o ersiehen, Fine
kunappe Stunde spéter safien wir alle
in einer kleinen Binunelbaln auf ciner
Rundfahee dureh die Nisiade, Diese
cnddete jah. als Sonsaning Koo mit dem
Buslahrer relefonierie i e< sich her-
ausstellte dal der Bos am die Feke
standd.

Gemeinsam Tuhreen wir in die
Wolmumg von Kvosanim U we
Dallwitz. wo ein Bitlete and noclinals
gehiihltes Kolseh aul ons warteren.

Lo ciner angenclimen Atmosphiire

bereiteten sich die Kalligraphie-
Meister daraul vor uns ilre grolie
KNunst zu zeigen.

IZine anlrerovdentliche Flive wuorde
un= zateil, als die Meister anl Tolz
kalligraphicrien. Sonsanim Ko, liefs
uns wissen. dald dies in Korea nicht |
ithlich ist: nich anl Holz and erst
recht nicht spontan aul Wunsch ¢ines
Anwesenden hin.

Meister Dong-San bedankie sieh bei
der Gastgeber-I7amilie mit einer per-
sonlichen Kalligraphie.

Meister Ham-San kalligraphierte fiir
den Dojang Koln weitere 16lzer.
Zum Absehiluff gab es [T Meister
Ham-San. Dan-Gye wnd Hyun-Jook
noch ecine dicke handgemachie
Zigarre. deven Genufd von lawiem
Lachen und viel Spaf? hegleiter
wurde.

So Tand dieser Tag gegen 20:00 Uhr
seinen Ausklang. Meisier Dong-San

aberreichte zum Abschied cinen von

il bemalten Facher und die

Macaziv Nr.7 » 1997
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SHINSON HAPKIDO

Reisegruppe machie sich wieder aul

den Wee nach Darmistadt,

Wir hier in Noln hatren viel Spals ond
witnsehien den Kalligraphic-Meistern
undd theen Frauen eine gesunde und
angeregte Heimfalire nach Norea.

Wir danken Fran Ko, und Sonsanim
Koo e in mahevoller Kleinarbeit als
Dolmerscher unerserzlich waren, iy
die rmibelichung dieses Treflfens,

Dojuny Kiln

B b in Tschi |

Eroffnung
des Dojangs in Chur

Am Samstag. dem 13, Seprember
1997 wurde der neue Dojang der
Churer im Beisein von Sonsanim Ko,
Myong eingeweilin. An diesem Tag

war ich bhedricke weil ieh dic Nacht

zuvor am Bett meines im Sterben lie-

genden Bruders Nachtwache gehalten
hatte. So saf3 ich nach der eindrickli-
chen Vorfihrung von Daniel
Trappirsch und seinen Schiilern sowic
kraftiger Unterstiitzung durch die
Kvosanims Marcel und Thomas aus
Baar/Cham in der Eingangshalle.
Sonsanim Ko. trat mit Kvosa Marcel
in cen Raum und setzte sich zu mir.
Er wollte wissen, wo wir

Innerschweizer tibernachten wiirden.
[ erfulr dafd sir alle in unserem
IFerienhaus in Tschiertschen. zehn

Kilometer oberhalb von Chur unterge-

bracht waren und versprach. uns am
néchsten Tag oben zu besuchen. lch
war tibergliicklich iiber die
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Anktindigung. weil ich schon in den
wenigen Minuten. in denenich min
ihin ~prechen konnte. soviel "Trost
erlaliren hare,

A Somtag (rith iberraschie er uns
tatsachlieh zusammen mic seiner lie-
henswiirdigen Schwicgermutier
beim Frihstiiek im Cale Faogi von
Toehiervtschen. Dann zeigie ich das
Ferienhaus und wir hegaben ans anl
cinen Sonntagsspazierzang in ostli-
cher Richting zum
"I'uchsenbodeli™. Kurz nachdem wir
das Lied vomn Fdelweifd gesungen
hatten. hielr der Sonsanin e unel
hiclt vis mit einer Geste an. rihiy
zu <sein. 40 Meter von uns entlernt
Da= Tier

muld Ruhe und positive Kralt

hatte er ein Rel entdecki

gesplirt haben - s verharrie cinige
Minuten am Oreoune endlicl olime
[Hast weiterznzichen. Sonsanim
erklavte uns, dald wir micallen

Ticren in Fricden leben Konnen.

1 aber dald wir dies mit nnserem

Verhalten selbst verhindern. weil wir
den Ticren ofi angst machen.
Aul dem Riickweg ging er nns vor-

ans, um aul cinem Felsen beiin

{ L rdenbach kurz zu meditieren. Als

wir nachkamen. suchten wir
gemeinsam Steie im Bachbetr.
Finen Stein tanlte er sogleich aul
den Namen "Der Sehweiger”. weil

man deutlich ein Gesicht mit geofl-

| neten Augen. einer flachen Nase und

cinem vollen. verschlossenen Mund
erkenuen konnte. Er sagte uns auch.
da dic Gegend hier sehe viel Ain-
lichkeit mit Gegenden in Korea
hite.

Zu unserer Freude lud uns Son-
sanim nach dem Spaziergang zu
cinem Mittagessen cin. welches in
lockerer and angenelmer Stimmung
eingenommnen surde. Anschliessend
entschwanden cie beiden aus unse-
ren Augen. nicht aber ans unseren

Ferzen. die voll Freude und

L

Dankbarkeu sicherliclovichn nare hei
wir cine Oktave hisher sehiugen als
U\ O

Vielen herzlichen Dank! Teh hofle, wir
sehen uns bald wieder,

Ot (eiver

PRI M = Ko. My -
11.- 12, [unt 1997 1N PADERBORN

Ein weiterer
Schritt ist getan!

Jine Redse von tausend Meilen
heeinnt mit cinem Selirien = Dieses
alte Sprichwort il e aoneh aul die
Verhreinmg von Shinson Tapkido zu.
I Sormmer 1996 warde dieser wich-
tige erste Sehritt von Gerold Riempp
ternommen. der mit ciner Gruppe
interessierter Sehilerinnen nnd
Sehitler evste Untervichtsstunden in
Shinson Hapkido an der Universitin
Pacderbarn durchliihrie. Zuvor hate
miter der Leitang von Servando
Aliaga dort viele Jahre ein Kurs unter
dem Namen "Selbstverteidignng”
unter anderem auch Iapkiclo-
Techniken vermitelt die Servando
von einen korcanischen Thapkido-
Meister in seiner Heimar Chile erlerm
hatte. Xus Interesse an neuen
Anregungen hatten Servando nnd
einige Schiilerinnen und Schiiler anch
schon in den Jahren 1995 und 96 am
Shinson Hapkido Plingstlehrgang teil-
genommen. Da Servando ans berafli-
chen Gritnden nur noch selten in
Paderborn sein konnte. bhar er Gerold.
der an der Universitit Paderborn
arbeitet. die Gruppe in Shinson
Hapkido weiter zu unterrichien.
Nachdem Sonsanim Ko.¥Myong diesem
Vorschlag zugestimit hatte. konnte es
losgehen: Das Hochsehualsportpro-
gramum wurde unr einen Shinson
Hapkido-Kurs erweitert. Dieser Kurs
land regen Anklang. ca er sicl als
aktiver Ausgleich zim Hochschulstreld
einerseits und durch seinen weditati-

ven und philosophischen Charakier
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andererseits vom Aktiomsimus anderer
[Hochschulsportkurse angenelim
abhob, Nor allem Stadencnnen il
Studenten. die schon Finblicke in
andere Kamplkiinsie wie 2.8, Karate
Do. Tackwondo, Tuluis na. gewon-
Fonen hiatten, waren von Anlane an
interessiert und motiviert dabei.
I Sehon Wochen vor dem grofien
Crcignis hatten wir die vielfiligen
organisatorischen Vuleaben. dic o vin
"IYest-Wochenende " erlorderlich
mache in der Grappe auleeteile v
jede/v trng sein stack dazun et dals
cine sehiion geschimiickie Halle,
Gerrianke. Kaflee und kochen, Tische.
Stiihle, Mavten und noch vieles mehr
prinktdich vorlianden waren,

Wir waren alle schon sehr gespannt
anl Sonsanim Ko, und die Kvosanim
Gabi Zimmer und Ramer Flofmann.,
die exira aus Darmstade anreisen wiir-
den. Nersehiedene Teilnehmerinnen
und Teilnehmer haven den Meisier
schon anl Vorfilirangen, aul dem
Plingstleliraang oder im Dojang
Darinstadt kenonengelernn. Teh denke,
|jw|«-|' der Teilnehmerinnen und
Teilnechmer verband mit diesem
| Wochenende andere Frwartungen umld
jede/e war neugierig. seine cigenen
Falahrongen machen zo diielen,

Zom Lehreang am Freitag. dem
[1.07. 1997 im Sportzentrum der
Universitaun Paderbom waren ca. 30
Personen gekommen. Die Filfie von
Himen. meist Fortgeschrittene und
Lehrer anderer Kamplkiinste, kamen.
um bei Shinson Hapkido and dem
Trainingsstil von Sonsanim Ko,
‘.\l_\'(m;_f “reinzuschouppern™. Die
anderen 10 [reuren sich daraul. sich
intensiv o mie dem Meister aul ihre erste
‘ Shinson Tapkido Priifung vorbereien
zn ddiefen. Der Lehrgang war i alle
Teilnehmer. ob Anfinger oder
| [Fortgeschritiener eine gute
Gelegenheit Shinson Hapkido.
Sonsanin Ko.. die Kyosanim und
nattirlich sich selbst hesser kennenzu-
lernen. Korperliche l'"lmn‘f_f('n.

Forklirungen ces Meisters nnd

Meditanion wechselen sich ab. Ui
die Zeic stand sl diei Standen
waren wic im Fluge verstrichen. aber
der Lehrgang war [t die Priifungs-
teihnehimer des nichsten Tages noch
nicht vorbei. s Tolgte noelr cine spe-
zielle Pritfungsvorbercitung, die alles
von den Teilnehimern Forderte.
Abends nach dem Lehroang tralen
WiIr HNs 0 cinein eigens reservierten
veaetariselien Restaorant. am nach
der Finl-Flemente-Lehre geloelie
Spezialitgren und neben anderem
aeh erstannlich sehimeckendes "Oko-
Dunkel-Bier zu wrinken.
Beint gemeinsamen Abendessen hatien
wir weitere Gelegenheit. mit Sonsanim
Ko unser Leben zu geniclien. cin
Stiek seiner Weisheir zu erahinen und
uns selber 2 crmutigen. seinem
Beispiel 2o folgen. Fr motivierie md
inspirierte uns. uns anl die Sache zn
machen. unser Leben in Harmonie.
Fricden und Freude zu leben.
A\ Samstag, dem 12071997 Tl
damn die kinge ersehnie, erste Shinson
I lapkido Kup-Priifung im Dojang
Paderborn start. s war Keine norma-
e Priifune: s war cin FFest!
I.|v(]m' war it [reudigem Herzen und
vollem [insatz daber, Nach monate-
langem Training war die Zeir des
Wartens varbei. o der Privhung sollien
wir zungdchst "nur" in die im
Pritfungsprogramm vorgeschen
Techniken zeigen. Die eigentliche

Pritfung ealt aber nnserer imneren und

aulferen Haltung, unsever Aehtung
und unserer Gemeinschalt, Das war
vine ganz nene Ferausforderung. da

man hierhei wohl nicht tinschen

kami. ks war die schwierigsie. aber
anch rendigste und interessanteste
Priifung. an derich nach vielen
lahven Kampllkunseerfahrung weilueh-
men durlte. e Privfung. die mein
[erz berithrie und uns alle mis
Frende erlillee. als nach gut dret
Stunden feierlich cie Urkunden zar
bestandenen Prilung tiberreicht wir-
den. Alle 16 Schiler durften sich ther

dic Nuszeichnungen reuen. Nach dem

| = — — olfiziellen Teil ging das Festam Biifen

mit Kaffee. Kuchen und leckeren

Happehen weiter, Erleichterung

machte sich breiv und die Herzen
strahlten yvor Frende und Stolz.
Naclulem wicder erwas Rulie vinge-
kehre war, haben wir den Priifern
noch Geschenke als Zeichen unserer
Dankbarkeit iihergeben und natielich
die berithmen Photos gemachi.

Die "Darmstachier” machien sich dann
aul den Heim-weg vnd wir riiamien
noch die Tlalle 7
und das Biifen
aul.

I Namen aller
Shinson-1 lap-
kido Schiler-
innen uid
Sehiilern aus
Paderborn

mochte ich

mich an dieser Stelle bei allen hedan-
ken. die zam Gelingen dieses
Wochenendes |ll‘igl‘|l'il:_"(‘ll haben. Yor
allem mochten wir uns natirlich bei
Meister Ko und scinen beiden Leliermn
Kyosanim Gabi Zimmer und
Kyosanim Rainer Holfmann reeln
hevzlich dalin hedanken. dafl sie die
Zeit gelunden haben. mit uns dieses
Wochenende in Paderborn zu verhrin-
gens Aneh mochie ich niche versiin-
men. mich bei den Verantwordichen
des THochsehulsports der Universitit
Paderborn. im besonderen hei Herm
Thicle, e die Trenndliche Unter-stii-
zung wnd die UCherlassung der Rinm-
lichkeiten zu bedanken. s war eine
tolle Frlahrung. in der Grappe cin
solehes Wochenende vorzubereiten
und miterleben zu dirlen, Bei herrli-
chem Wetter war nicht noe anlsen,
sondern auch nen viel Sonne.
Gedanken zum Absehluld

Jeder Menseh mulf seinen Weg ochen,
leh Din voller Freade., dald ielh an die-
~em Wochenende zusammen min
Sousinim Ko Myong wnd den
Kyosaim cin Stiick meines Weges
achen durfies Teh denkes wir haben
alle die Ireude an Do gespiirt.

Thomas Holtmann
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Gedankenfiaden
zur Einweihung der neuen Raumlichkeiten

des Dojang Erbach-Michelstadt

Neues,
aus Altem geboren,
gewachsen
mit der Beharrlichkeit
eines Grashalms,

der den Beton bezwingt.

Ausbau - Aufbau
sichtbare und nnsichtbare Hilfen
einsam - gemeinsam
zehrend (sich neigend)
erfrischend (den Blick nach oben
richtend)

Kilte - Hitze - Wéirme
Erstarrung - Mithe - dankerfiillte
I'reude
Sehnsucht nach Wahrem
und -
kein Ende
sondern Neubeginn.

Philipp Siefert

noch weitere Jahre als Unterkunto [r
uns dienen kann. Das Moto dieser
ier Tage war: "li-Kvok Snjang -

)

Menschlichkeit trainicren™. was 27

Lente versuehten. sich zu lerzen zu

nehimen. Um Klarheic aul diesem Weg
hemuhten sich unsere Kyvosas Ellen
und KNai mic Unterstiizung von Kyosa
Alexander,

Den ersten Brueh mit unserem
gewohntem Mlrag erfubren wir gleich
margens i aller Frithe. als uns der

(;()Ilg \\'(‘l'l\'l(‘. (l(‘l' uns 2l||l'|l SONST ats

kurzen "Katzenwisehe" iralen wir
s zam Uhen nnerer wnd dufierer
Stlle heim halbstiindigen Cham Son.
Diese Meditation bei Tagesanbruch
riel die unterschiedlichsten Geliihle
und Korperreaktionen hervor: Manche
von uns emplanden das Cham Son als
unangenelm. andere fihlien sich
gestirke fir den Tag. Lm Kérper und

Ceist zu beleben. folgre daraul cine

Himmelfahrt

Dieses fahr brach der Shinson
Hapkido-Dojang an der Teelmischen

IHochsehule Darmstact zum dritten
Mal aul. wm mit vereintem Kihap den
Mai zu begriifien. Nach zwei wunder-
schonen Fahrten nach ["'ngl(‘rl im
Odenwald die beiden Jahre zuvor.
bendtigten wir dieses Mal ein grofieres
Quarticr. Dieses fanden wir zur
[Freude aller hei Ober-Seemen im
Vogelshergkreis. Dort erwartete uns
unheriihrte Narur mit viel Wald und
saltigen Wiesen. Untergebracht waren
wirin einem geraumigen Haus cines

Jugendferiendorfes. welches sicherlich
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Morgengvinnastik am naliegelegenen
Waldsee. zu der sowohl Ki Do [n Bop
bei Sonnenaulgang als auch
"Entenmarseh® im Regen gehdrien.
Danach gaby es wirklich keinen mehr.
cdem niche der Magen knorerte, Dem
konnte mit dem [iir uns vorbereiteten
‘Friihslii('l( sclmell Abhilfe geschallen
werden. Wer sich hier allerdings mit
den Brotchen verschiizie. der konnte

schiell merken. was es lieifdt. mit

vollem Magen zu trainieren. Maneh
cinem fiel es sicherlich sehwer. nichi
noch einnial zuzugreifen. da wir aus-
gezeichnet bekoeht warden!

Doch zartick zum Training.
Schlieflich sind wir ja niche zinn

Essen weggelahren. In alter Plingsi-

allen Leken zusammenriel, Nach einer

und Sommnierlagermanier hegannen
und enderen wivr mic Gemeinschalis-
training. Zwischendreine nnterbrochen
vorn Mittagessen. wurde in Gruppen
rrainiert. Weil wir nicht an unsere
Halle vnd unsere Trainingszeiten
eehunden waren. haten wir die
Maglichheie cin vielseitiges Training
kennenzulernen. Das hicls zum Finen
~ehweilioreibender Nakbop-Narathon
in praller Sonne and zom Auderen
ansgelassene Mannsehaltsspiele. hei
denen es viel zo lachen gab.
Als Nachbarn hatten wir eine
Kinderfulshallmannschaft die <ich
sehnell anstecken lield, so dald cinjge
von ihnen am néiichsten Tag minrai-
niceten. \ber aneh ein paar von un-
liclsen es sich nicht nelunen. mit den
mermiidlichen Kindern ein paar
[ Runden Fulkball zn spielen.
L nsere Abende besehlossen wir bei
Lagerfener mic Gitarrenmusik.
| Gesang und chinesischem Sehnaps.
|.\||v.< in allen bestand das
Wochenende nicht nar ans Spald undd
Training. sondern war anch im
Nachhinein ein Anstold. wm tiher
Gemeinscehalt und unseren Weg nach-
zudenken. Dankeschon!

Petra und Tabins

Ein biRchen
Spa[S muf sein ...

Wie auch die letzten Jahre war das
Jugendgrappenwochenende gut
besucht. Dieses Jahr nahmen erstmals
auch cinige mutige Weiligtirtel eil.
Nachdem alle ihre Zinmier bezogen
hatren. ging es zom ersten Training,
Kyosanim Marcus Dengler begriiRee

| uns unter blauem Himmel zum ersten

Training dieses Wochenendes.
IFrisch gestiirkt durch das Abendessen
packten wir alle unsere Stifte und

Blocke aus une horten dem
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[ehrgangsthema "Son und Jahse in

Training und \hag" zn.
\eranschanlicht wurden die cinzelnen
lahze-Stellungen dureh Kvosanim Nilx
Bahl. leder selivieh eifvig it so dals
die Freude am Ende am so gridlier
wir, als Marcus uns fertig vorbereitere
seripte ansteilie (Abers wer sehreibi.

der bleibt).

Nuaeh demy morgendlichen Weekearuf?
durch Kvosanim Patrick Raiss o
der anschlicfenden Morgenmeditation
aing ex zom Joggen. Der morgendliche
Regen hiel jedoch nicht allzu lange
ann. so dals das Grappenoaining nach
dem Frithstiek hei Sonnensehein
senossen werden konnte.

Das Nachmitagstraining land dieses
Jale in gednderter Form stat.
Begonnen wurde mit eineny gemeinsa-
men Gruppentraining. Anschliefiend
sammelien sich cie jeweiligen
Girtelfarben untereinander und trai-
nierten das Programm iler Kups.
Zwischen den einzelnen Gruppen eil-
ten Kyosanim Nils und Kvosanim
Patrick vmher. wm THilfestellimg zu
[eisten oder weetvolle Tips zu geben,
Abschlictiend wurde noeh einmal in
der Gruppe trainiert.

Sportlich abgerunder warde der

Nachmittag dureli Spicle. die Anene
wned Kyvosanim Patrick oreanisiert
hatten. So konneen die Mannschalten
Leim Brennball ihren Teamgeis
heweisen uid beim ansehliefxenden
Kreisspicl jeder cinzelne <eine

K reativitar.

Die diesjihrige Diskussion sollre
cigentlich das Thema "Gewalt”
hehandeln. aus akooellem Anlals
wirde jedoch dber die "Momentane
Sitvation in der Ingenderappe” disku-
tiert. Diese Diskussion har mirtlerwei-
le Traditionscharakeer am lugend-
aruppenwochende. jedoch bestand zu
den vorangegangenen lahren der
Uniterselied. dald wir am Faode vom
Tisch anlstehen konnten und sagen
konnten. dald die Diskussion zu einem
Frgebmis gelithre hat Mitlerweile
il Tesich die Jugendgrnppe einmal im
Monat sonntags nachmittags. nm
aktuelle Probleme zu hesprechen.
(Néhere Nuskimlie zu den "Trellen
achen Maselia Marzen und Kvosanim
Martina leuss)

Am Sonntag el das Aulsielien schon
sichlich schwerer, doch nach dem
Joggen und der Gyinnastik waren
auch die letzten hellwaeh, Dann
wurde in aller Ruhe und Gemiidlich-
keit gefriihstiicke. Nachdem das obli-
autoriselie Grappenforo in der
Morgensome gemacht war warden
cdie Taschen in den \wos verstaut und
das Haus gepuiz.

Der diesjihrige Aosflug fihre uns
nach Lichtenberg, Dort folgten wiv
cinem tber anderthally Stunden dau-
ernden Rundwanderweg. Als
Belohnung erwartete uns an
Parkplatz ein Kuchenbifler. an dem
nichis fehlie. An dieser Stelle:

VIFLEN HERZICHEN DANK AN
[FRAL KO

Frisely cestirke gine e dan wieder
nach 1 linse.

Vielen Dank an Kvosaning Mareus
Dengler e die Organisation wnd
Durchitihrone des Wochenendes,
Vielen herzlichen Dank anely an
Mascha v Franke T die kostliche
Verpllegung vned an die Plungstadier
Naturlveunde. die s das ans [Tir
da~ Wochenende diberlassen haben.

Birsil ron Bors

Fragen heziiglich der Organisation
und Durchftthrimg cines Jugend-
gruppenwochenendes beantworten
Euch Kyvosanim Martina 1Teuss
i Kyosanim Marcus Dengler

| ABSCHIED UND NFUBEGIND

Auf nach Peru

| Volker Nack (Kvosa ans der
achien Ki-Generation).
seine FFrau Dessi undd
tly Sohin Simon
sehen im Dezember
1997 von

Darmstadi aus nach
Peru. Sie wollen
dort cin Projekt aul-
hanen. bei dem
Kinder und auch
rwacli-sene ans sozial
schwierigen Yerhiltissen die
Moglichkeit hekommen sollen. ciwas
7u lernen. zuarbeiten wd zusanmimen
zu leben. Nor allen Dingen soll ex ein
Ot werden. an dem sie sich zu Flanse
[ihlen Konnen.

Diese Arbeir wollen wir in Zuokunl
unterstivtzen. \n dieser Stelle wiin-
~chen wir den Dreien bei allem. was
sicin Peru heginnen. cinen langen
Aten viel Kiund viel Glivek!

Duojung Darmsitadt
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Shinson Online

Hapkido im World-Wide-Web

32

er Sputnik-Schoek steckie der

westhichen Weltielin den

Kunochen, als das US-amerika-
nische Verteidigungsministerinm 1958

als Reaktion aul den ersten bemannten

Lawine in Gang. die die Zahl der ange-
sehilossenen Recliner bis heure anlwel-
weit ither 16 Millionen ansteigen liels,

Dice Zahl der Menschen. die sich diese

[ Teehnologte zanuize machen und Tug

Weltrammsatelliten ein dezentrales Com- | lir Tag (oder angesichis der damit ver-

puternetz in Aultrag gab. So setzte - in-
[olge dicses Selirecks - iny Jahr 1969
nichtnur Neill Armstrong als erster
Mensch cinen Ful? auf den Mond: zu-
gleich nalim auch das ARPANET (Ad-

vanced Research Projects Agenev NET-

work). noch gianzlich unbemerke von der

Welt. seine Arheit aul. Und doch sollie

| dicses zweite Ereignis ehen jene Weli

weitaus starker revolutionieren als die
Mondlandung. spaltete sich doch bald
ein wissenschaftlich orientierter Zweig
von dem wrspringlich zu militirischen
Zwecken ins Leben gerulenen Netzwerk
ab. grill von den USA aul Europa tiber
und enrwickelte sich tiber mehrere lokal
unterschiedliche Zwischenstufen in den
80cr Jahren zum welrumspannenden
LAnternet”. War die Nutzung der viel[4l-
rigen [nternet-Dienste (wie Datentrans-
fer. elektronische Post u.a.) zunachst
noch auf die wissenschaltliche Welt der
Hochschulen und Forschungseinrich-
tungen beschrénkt. so brachte der Be-
ginn der 90er Jahre mit der Einfiithrung
des World-Wide Web (WWW) die end-
eiiltige Offnung fiir die private Nurzung.
[im Jahr 1989. kurz bevor das militari-
sche ARPANET enclgiiltig abgeschaltet
wurde. entwickelte Tim Berners-Lee am
europiischen Kernphysik-Forschungs-
zentrum CERN. von seinen Physiker-
Kollegen eher beldchelt. ein Multimedia-
Protwokoll [iir das Internet. das es

ermoglichte. ieinander verwobene elek-

tronische Dokumente mit Texten. Grali-
ken. Klangen und Filmsequenzen welt-
weit verfiighar zu machen. Dieses
Konzept eines ..weltweiten Gewebes ™
multimedialer Information brachte eine
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bundenen Telefonkosten. eher Nachu [y
Nacht) durel dieses gigantisehe Netz-
werk voneiner Verllechtung zar néich-
sten osarlen. Lalstsich nwe schitzen und
erreicht dreistellige Millionenhetrage.
Bei dem enormen Augebot in diesem
schier untiberschaubaren CGellecht

blcibt nahezu kein Thema unberiithrt.

und so ist auch eine Viclzahl von

[ Kampfl-. Feil- und philosophischen Sv-
['stemen in .. Web ™ vertreten. Seit Sep-

tember 1996 bieter (inzwischen unter
der Adresse
herp://shinson.gmd.de:1983) auch Sh-
inson Hapkido eine Leitseite (Homepa-
ge) an. Darauf ist neben allgemeinen
Informationen Gber die Prinzipien und
Inhalte unserer Kunst auch die An-
schrift der Verbandszentrale in Darm-
stadt zu finden.

Dal dieses Angebot seit nunmehr gut
einem Jahr besteht und in diesem Zeit-
rawmn erheblichen Zuspruch fand. soll
Anlaf? genug fiir ein kurzes Resummée
sein. Die Besuchszahlen sind beein-
druckend: It Schnitt werden taglich
zwischen 5 und 10 Besuchen aus aller
Welt verzeichner. Allein innerhall einer
willkitrlich ausgewiéhlten Testwoche
waren Besucher aus Deutschland.
Finnland., Brasilien. den Niederlancen.
GrofRbritannien. Kroatien. Osterreich.
Danemark. Kanada und den USA ver-
treten. Auch das Angebot. iiber electro-
nic mail (Z-mail) an wollgang.hei-
den@gind.de Verbindung
aufzanehmen. fand regen Zuspruch.
Bislang sind itber 100 solche elek troni-
sche Briele eingegangen. deren [nhalt
von ..Hallo. hier bin ich - schone Hom-

page! tiber Buchbestellungen bis hin
zu konkreten Anfragen heziiglich Leh-
rinhialten oder Trainingsmaglichheiren
reicht, Samiliche Fragen habe iely wei-
teraeleiter oder nach meinen Moglich-
keiten selbst heaniworter.
Neben solehen Besuchern. die selbsi
Shimson Hapkido betreiben oder he-
Cretts zuvor Kontak o zu ciner unserer
Schulen harten. treren hesonders hitn-
G Anfragen nach Untervichisinoalich-
keiten in derndheren Umgebung ant.
Bei Interessemen aus [ hersee ot ver-
bunden miceer Frage mach Fern-Selio-
Tnngsnierial wie (englischsprachizen)
Birehern und/oder Videoauahmenn.
Nicht selien melden sich auch Nerteerer
anderer Beweannas- und Kamplkiinse
mit vergleichbaren Zielen und Inhal-
ten. die threm Interesse wie auch der

Freude tiber die lLxistenz verwandier

Gesinnung Auscruck verleihen und
[ meist zugleich auf ihr eigenes Interner-
Angebot hinweisen wollen. Besonclers
diese Kontalte vermitteln stets von
newem clas angenehme Gefiihl. zu wis-
sen: ., Wirsind nichr allein! * Viele er-
| zithlen dabei ibre eigene Geschichte
und schallen so eine menschliche Nithe
tiber das elektronische Mediwm Inter-
net, die rund um den Clobus reicht (ja.
wir hatten auch schon Besucher aus
Australien).
So kann man. denke ich. eine durchaus
positves Bilanz aus etwas mehr als ei-
nem Jahr Shinson Hapkido im World-
Wide Web zichen und den grofien Zu-
spruch zugleich als Ansporn selien. das

Angebot zu erweitern (Ubersetzungen
der derzeil bestehenden englischspra-
chigen Version sind gegenwartig in Ar-
beit) bzw. weiter zu verhbessern. Hierzu
werden Anregungen jeder Artselbsi-
gung
verstandlich gerne aulgegriflen.
g 2L
SchlieBlich seicn alle Leser dieses Arti-
kels herzlich dazu aulgerufen. der Seite
selbst einen Besuch abzustatten.
Sollte es gelungen sein (und weiterhin
€ !
gelingen). aul diese Weise auch nur ein
8
wenig Ki an jene weiterzugeben. die
| sonst nie mit Shinson Hapkido in
| Beriihrung gekommen wéren. so hétte
‘ die Einspeisung ins Web sich gewif3
schon gelohnt.

Walfgang Heiden




. . Ancewren bisherigen
Ausgaben ist mir aufge-
lallen. dalX alle Ariikel (ein-
aeschlossen den. deniel Tir
die dvitte Ansgabe geschrie-
ben liabe) sele unkritisch
geschrichen sind and den
Eindruek vermiteln. dald
alles. was rand am Hapkido
geschicht, grundsaizlich
mer nur wunderbar und
Bumer nr positiv ist. leh
wiirde ex 1oll finden. wenn
aunch einmal die "Schatien-
seiten” akzeptiert und publik
gemacht wiirden. Ieh hin
davon iiberzeugt. das wiirde
zu ciner Bereicherung nicli
nur Eures Magazins sondern
auch von Shinson Tapkido
allgemein fitheen...

Kutju \nsen

. Die N1, 6 des Shinson-
Hapkido-Magazing lag
mir quer im Magen .
besagter Ausgabe gab es
\utorinnen. die sich zu ciner
Darstellungsform hinreilden
liclen. hei der es mir regel-
miRig die Haare hochigeh -
Alles ist so unglaublich rund
und menschlich und iiber-
haupt. Kaum ein Tréplehen
kann unser Hapkidowisser-
chen wriben. uned wenn. dann
haben wir aber doch eine

Menge daraus gelernt.

Desgleichen unser vielgelobtes

Sommerlager. leh halte es fir
cine wunderbare Sache und
moehte keinen Tag davon
missen. Aber auch: der
Kyosa. der mir nicht lag
(oder wumgekehret): das Fest-
zelt. das zum “Teil Oktober-
festeharakier annahm: die
Liche und Achumg. die in
manchen Fallen mit Ende des
Trainings chenso zu Ende

%

wm eine personliche Kritik.

sehien usw.. s geht mir nichi

Gemeint ist jene Tendenz zur
Verkldarung. Falle uns nichrs
anderes mehr ein? Macht

niche die Erlahrung den Weg
clurch unser Herz tiber unse-
ren Kopf? Sogar Bemerk-
ungen. wenn auch vage. die
ns sektiererisehe lTendenzen
zuschireiben. sind miv im
Gedachmis. leh denke. wir
sollten uns nicht lachelnd
ither solehe Dinge hinwegset-
zen. Das Miteinander (im
Shinson Hapkido. Anm. der
Red.) hat vielleicht besseren
Boden als anderswo. aber
dazu gehdrt auch Kritik-
lihigkeit. s ist chen nicht
alles so rund. Auch das ist
menschlich. Und Sehon-
rederei sollien wir nicht ndtig
haben.

Mandy: Megios

Liche Alle im Dojang
. Darmstadi! Flier ist
[iir Euch eine Begriildung
von Danemark. lch bin
gerade von dem Plingst-
lehrgang nach Ilause ge-
kommen. und ich mulx
luch Fir drei wirklich scho-
ne Tage danken. Es isi
immer schon. ins Ausland
(c.h. Deutschland) zu rei-
sen. wenn iman weild, dald
HIELL. Weln man an seiien
Ziel angekommen ist. von
alien und veuen Freunden
herzlich empfangen wird.
Dic Reise wird sogar noch
schoner, wenn die Wirtsleu-
te so viel e ihre Gaste tun.
als ihr fiir uns alle getan
habt. lch habe solort be-
merkt. wic viel und wie hart
ihr alle arbeitet.
Cleichgiiltig wolin man sich
wendetre gab es immer
Leunte. die irgendwas putz-
ten. Alles war immer topp
sauber und in Ordnung. s
hat mich mit einem Geliihl
von Dankbarkeir eclulle,
dal ihr soviel fir cure Casle
getan habt, und hat mir
eine Lektion von echter

Gastfreundlichkeit erteili.
[Fir mich persénlich war es
besonders schon. noch ein-
mal mit uch zusammen
diese drei Tage zu lebeu.
weil icl last das ganze letzte
Jahr allein irainiert habe.
Das ist nicht immer so
interessant. weil Hapkido
sich so viel mit anderen
Leuten beschiftigr. Wenn
man zu viel allein (rainiert.
vergif3 man viel. unel es
war ein grofées [Srlehnis.
wieder gemeinschaltlich mit
anderen Leuren zu (rainie-
ren. Ge-meinschalt machi
viel starker und hat mir viel
Kralt gegeben. das ich
holle. hier in Kopenhagen
weitergeben zu kémnen. Der
Plingst-lehrgang ist etwas
ganz besonderes. Die
Traditionen beim Lehrgang
sind sehr stark, und es ist
wunderschon. diese drei
Tage so intensiv zu lehen.
Der Frithmorgenlaul und
das Training sind fiw den
Kérper schon. FFivr den Geist
ist besonders die Morgen-
meditation und "Joke-time"
aul. Sowas wissen wir ja
alle. leh habe aber leicer
herausgelunden. daf? nicht
alle meinen Witz beim Joke-
time verstanclen haben.
Deswegen werde ich es hier
wiederholen:

~Hvad er det. der ligger og
liser rundt i vejkanten med
220 omdrejninger i minut-
tet? Det er da sclvflolgelig en
Skoda. der sidder fast i ¢t
(yggegunmmi."

Sowas kann ja jecder verste-
hen...

Hier aus Kopenhagen.
Déanemark sage ich euch aul
Wiedersehen und nochmal
Dankeschon.

Herzliche Griifie.

Nasmus Mackeprang

REDAKTION
Shinson-Hapkido
Magazin
LiebigstraRe 27
64293 Darmstadt

Hier ist mehr, als ein
bilchen Platz fir
Leserbriefe. Wir doku-
mentieren hier nicht
nur Stellungnahmen zu
Artikeln, sondern auch
Briefe zu allgemeinen
Problemen in und um
Shinson Hapkido.

Wir mochten so die Dis-
kussion auch unter den
Mitgliedern férdern.
Dennoch kénnen wir
aus Platzgriinden nicht
jeden Brief abdrucken
und mussen uns
Kirzungen vorbehalten.
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SHINSON HAPKIDO

Dan-Priifung 1997

wir gratulieren

zum 1. Dan, 11. Ki

Christine Ehmler. Darmstadt
Annette Albinus. Hamburg
Susanne Kaizenberg. Hamburg
Bernliard Tessmanu, Hamburg
Gornelia Bar, [Tamburg
Bettina Dosch, Hamburg

Rall Bodenschaiz, Tiibingen
[Eva Fckseein. Tibingen

Ulrike Sommer. Hamburg
lens ering. Hamburg

Luke IFall. Darmstacd

Monika Riemann, Hamburg
[sabella Meinecke. Hamburg
Malie Wedel, Darmstadt.
Sabine Marcus, Hamburg
Stefan Rupert, Darmstach
Patric Raiss, Darmstadt
Michael Kisser, Osterreich

Nils Bahl. Darmstadt

Roman Prittwitz, Darmstadt
Alexander Martinidez. Darmstadi

Personliches

zum 3. Dan

zum 2. Dan

Thomas Werder, Schweiz. 6. Ki lochen Liebig. Tiibingen. 3. Ki
Marcel Maver. Schweiz. 6. Ki

Martina Heuss, Darmsradt, 6. Ki

Christian Schmidc, Hamburg, 7. Ki

Petra Damis. Berlin, 8. Ki

Uwe Dallwitz. Koln. 8, Ki

Horst Bastigleit, Berlin, 8. Ki

Lidija Kovacic, Hamburg, 8. Ki

Meinhard Habib, IHamburg. 8. Ki

Geheiratet haben 1997:

Sabine Prikowitsch und Norbert Teulelbauer
Manuela und Marco Mollers

Richard Kilian

Maximilian
Bjork
Han-Nuri
Laura Sophie
Mario Dominic
Paul

Canja
Benjamin
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am 14. IF'ebruar!
am 7. April!

am 21. Aprill

am 6. Juli!

am 24, Juli!

am 7. August!

am 28. September!
am 10. Oktober!
am 24. November!

Monika und Wollgang Heiden
Frauke Wegner und Sreffen Koch
Yvonne und Bjér Lehmkuhl
Beatecund Torsten Weild

Karin und Michacl Kisser

Ina Marino und Wollgang Kruse
Ute Storz und Peter Dicke
Manuela und Marco Mollers
Andrea und Gerold Riempp



SHINSON HAPKIDO

SHIN-SON HAPKIDO DOJANGS

[onernational Shinson \ssociation une Hauptzentrum:

Darmstadt. Lichigstr, 27, Sonsanim Ko. Myong. 06151/29 47 03. 06151/29 47 33 (I'ax)

Deuntsehland
Vachen. Schulzentrmm Nord. Neukollner S Joachinn Kretie Bernd Grossmany, 02405/75 7 42
od. 0241 607 095 (Fax 0241 31 910)
Bal Emstal. Sehlesiersie, 1L Fgidio Pamaleone, 05624/10 67
Bad Segeberg Ralf Langner. 040705 05 574
Berlin. Adalbertsiv, 8. Thomas Salarik. Perra Damis. 040731 48 32 ad. 0307618 33 79
Darmsrade. Lichigstr. 27, Sonsanim Ko, Myong. 00151790 70 78, 06151/29 +7 33 (Fax)
Darmstadi-Bessungen. Dedel Gollaseh. Ludwigshihsiralie 42, 00151-41707
DA-Teehn. Hochsehule, Wolfgang Heiden. Kai Fischer. Fllen Wicler, 06257/90 28 72
Dichurg, TV-1alle. Mexander Selinckmann. 06071721 4 67
Fssen. HolTnungssie 22, Joaching Krein. Dirk Schillméller. 0201777 48 91
Futin, Flisabethsirasse 59, Torsien Weiss, Beate Weiss, 0432173008 (+ Max)
Franklure. Bleichsie 8-10. Dedel Fiseher, 06104/71 3 15, 009/ 212 302 45
Griesheim. Sterngasse. Hegelsherghalle, Martima Vetter, 061517710 112
[Tambure. Bartelsso 120 Haus G Uwe Bujack. 040758 35 25 (anch Fax)
Hamburg. Boschstre. 15, im Morizhol Block 1. 1. OG. Andrea Fischer. 040/ 89 13 98, 040/39 69 50
Hamburg, Stephansire. 9Te. Wandshek-Barmbek. Ui-Ta Yoo, 040/065 67 200
Hamburg. Limmersieth 190 R, Kozik. 040/439 18 40
Fammover. Bistnarksie. 2. Pad. Hochschule, Arndr Goschzil. 0511734 23 270511734 23 47 (IFax)
I asselroth. TTauptsoe, 51 Gansroth. Florst Heinzinger. 00055/8+4 7 39, 00024/80 4 20
Kassel. Téheweg 11 Wollgang teld. 0561/8 56 51
Kohn. Nantenersie. 99 Uwe Dallwitz. 0221/73 93 272
Michelstadi-FErbach. Rosshacher Weg 9 (Micli). Philipp Siefert. 06062/14 61
Offenbach. Aemin Schippling. 06182/59 69
Seligenstadi. Lile-Stvle. Walinusstrasse. Josel Schmirn. 06182/28 0 00
Tiihingen. Lorettoplatz 2. Jochen Lichig. 07071/7 21 67
Paderborn (Sektion Darmsiact). G. Riemipp. 06151/66 11 51
Seeheim (Sektion Darmstadt). R Mever, 00151/78 47 77
Ricsweiler b Simmern (Sektion Darmsiadt). Kai Fischer. 00257/006 28 72
Liiheck (Sektion Hamburg 3). K. Klockow. 0451/706 33 30
Buchholz (Sektion Hambure 3). K. Elpel. 04187/30 53
Osterreich
Wien Perchtoldsdorl. Franz-loselsir. 34, Swudio S, Fuchs. Hermanu Schechuer. 1/869 22 02
Wien. Reinpreehtsdorlersie. 240 Martin Holbling. 1/802 42 13
Wien. Sieinlechnergasse 5-7. Sabine Teufelbauer. 1/87 02 587
Wien. Mathias Sehénerergasse 15, Andreas Reindl. 1740 67 569
Wien. Pleilgasse 42, Laszlo Martos. 1/87 75 183
Schieeis
Chur. Pulvermiihlesiv. 82, Daniel Trappitseh. Hirg Caderg. 0817285 18 10. 081/28+4 05 85 (Fax)
Cham. Zugersie, 44, Thomas Werder, 0417780 54 17 (auch Fax)
Zug. Oberneuholste. 13, Mareel Maver. Daniel Rempller. 041/700 20 12,04 1/761 20 73
Dinemark
Holback. Blindestrade 2a. Kim Vinther Larsen. 53/48 35 05
Fvidovre, Strandsmark's Skolen. Kim Vindher Larsen. 53/48 35 65
Kalundborg. Tommerupyej 20. Michael Eibye. 533/50 75 50. 53/51 13 90
Neastveel. Kildemarksvej 07, Jan Moller
Risskov/Stoving/Siruer/lernlose. Benny Olesen. 53/48 31 24
Roskilde. Hellighorsvej 5. Jorgen Christiansen. 53 43 78 17
Belgien
Bullingen. Wirtzleld 97, Kurt Britck. 080/64 20 24
Elsenborn. Martin Backes, 080/44 66 29 (auch Fax)
Eupen. Arthur Honen. 030/44 42 87
St Vith, Dora Doowe-Honew. 080733 09 03
Spanien
Barcelona. Lars-Peter Lohse
Maspalomas. Gran Canaria. Vojko Poljasevie. 28/70 33 60. 28/76 83 39 (l'ax)
Holland
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Shinson Hapkido Terminkalender 1998
« Anderungen sind méglich und werden rechtzeitiq bekannt gegeben «
20.12.-04.01.98 Winterpause im Dojang Darmstadt (Trainingsbeginn 05.01.98)

04.01.98 Neujahrstreffen ab Grungurtel im Dojang Darmstadt, 14.00 h - 17.00 h,
nur fur Mitglieder des Dojangs Darmstadt (bitte Kuchen mitbringen)

17.01.98 Neujahrstreffen fiir Dantrdgerinnen (nur aus dem Dojang Darmstadt)
ab 17.00 h bei Fam. Ko

31.01.-01.02.98 Treffen der Landervertreter und des Verbandsvorstands
im Dojang Darmstadt

20.03.-22.03.98 4, Shinson Hapkido Kyosanim-Lehrgang in Siiddeutschland
11.04. - 13.04.98 Shinson Hapkido Osterlehrgang in der Schweiz
24.04. - 26.04.97 Shinson Hapkido Lehrgang in Tommerup/Danemark
01.05.-03.05.98 T. Int. Shinson Hapkido Kinder- und Jugend-Speziallehrgang

mit Sonsanim Ko. Myong in der TH Darmstadt
15.05.-17.05.97 Shinson Hapkido Frihjahrs-Lehrgang in Hamburg
23.05.-24.05.98 Schriftliche Prifung zum 1. Dan / 12. Ki und héheren Dan-Grade

im Dojang Darmstadt / Association
30.05. - 01.06.98 12. Int. Shinson Hapkido Pfingstlehrgang im Odenwald (CroR-Bieberau)
14.06.98 Sommerausflug des Dojangs Darmstadt nach Egelsbach
26.06. - 28.06.98 Praktische Prifung zum 1. Dan / 12. Ki und hoéheren Dan-Graden

im Dojang Darmstadt / Association (Ortsanderung moglich!)
23.07.-09.08.98 Sommerpause im Dojang Darmstadt (Trainingsbeginn: 10.08.98)
24.07.-31.07.98 14. Int. Shinson Hapkido Sommerzeltlager in D-Eutin

Aufenthalt auf dem Zeltplatz auch am 01.-02.08. noch moglich
21.08.-17.09.98 7. Koreareise
09.10.98 Treffen des Shinson Hapkido Forschungsteams im Dojang Darmstadt
10.10.-11.10.98 13. Int. Dan-Treffen (Seminar und Dan-Vollversammlung), TH Darmstadt
23.10.-25.10.98 5. Shinson Hapkido Kyosanim-Lehrgang in Norddeutschland
20.11.-22.11.98 Shinson Hapkido Herbstlehrgang in Norddeutschland (Hamburg)
28.11.98 GroRe Int. Shinson Hapkido Vorfihrung in Hamburg (geplant, Anderung mégl.)
06.12.98 13. Basar fir die Altenhilfe im Hof des Dojangs Darmstadt
19.12.98 13. Int. Shinson Hapkido Benefiz-JahresabschluRfeier in Darmstadt

International Shinson Hapkido Association e.V. Liebigstr. 27 = D-64293 Darmstadt / Germany = Tel. 06151 - 99 79 78 =« Fax 06151-29 47 33
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