Shinson Hapkido

Unterrichtssplan ab Januar 2011

Kampfkunst Schulen Cham, Luzern, Schwyz, Zug und Zirich

Schule Cham Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So (Bemerkung)
CJI-Myong Sang - Mérz - Mai (3Mt.)
CJlI-Meditation 05.45 - 06.45 Sept.- Nov. (3Mt.)
Dantrager ab 1. Dan 07.00 - 08.15
Kindergruppe 17.00 - 17.50 17.00 - 17.50 | 17.00 - 17.50
ab 6 Jahren
Kinder - Jugendgruppe . B g
ab ca. 10 Jahren 18.00-19.00 | 18.00 - 19.00 (Putz-Tag)
Anfanger-Erwachsene
Ab Weissgiirtel 1030 = e
19.00-20.30 19.30 - 20.30

Ab Blaugiirtel & Dantrager 19.30 - 21.00 (Workshop's, Events)
Ki-Doin
Heilgymnastik / Ki-Training UEHI - 1B
Gemeinschaftstraining
fir alle Glirtelstufen HEREl Saltie
Freies Training -
Dojang Putzen nach Plan UL = 200
Kontakt: Adresse Tel. Fax E-Mail: Homepage:
Schule Cham Zugerstrasse 44 041 780 26 26 ) ) ] ) )
Bu Sabomnim Thomas Werder 6330 Cham 079 466 38 84 041 780 56 45 cham@shinsonhapkido.ch http://cham.shinsonhapkido.ch
Schule Luzern Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So (Bemerkung)
Anfanger & ,
Fortgeschrittene 20.00 - 22.00 (Workshop's, Events)
Kontakt: Adresse Tel. Fax E-Mail: Homepage:

Sporthalle Felsberg
Schule Luzern Felsbergstrasse 10 |079 466 38 84 |041 780 56 45 |luzern@shinsonhapkido.ch http://luzern.shinsonhapkido.ch
Bu Sabomnim Thomas Werder 6006 Luzern
Schule Schwyz Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So (Bemerkung)
Anfanger Kinder ab 6 Jahre| 17.10 - 18.00
Anfanger - Erwachsene 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 (Workshop's, Events)
Kontakt: Adresse Tel. E-Mail: Homepage:
Schule Schwyz Stehlgasse 15 . . i ) )
Kyosanim Gislea nghan 6430 Schwyz 079 401 31 81 schwyz@shinsonhapkido.ch http://schwyz.shinsonhapkido.ch
Schule Zug Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So (Bemerkung)
Kindergruppe
ab 6 Jahren LT =~ e 20
Jugendgruppe }
ab ca. 10 Jahren UEH0 2B
Jugend - Powergruppe 18.00 - 19.00
Ab Orangegiirtel 18.00 - 19.00 (Workshop's, Events)
anosREachze0s 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
Weiss - Orangegdrtel
Fortgeschrittene
ab Griingirtel IEHO = 20l
Lehrer ab 1.Dan
G el 20.15-21.30 18.00 - 20.00
Freies Training -
Dojang Putzen nach Plan ab 11.00
Kontakt: Adresse Tel. E-Mail: Homepage:
Schule Zug Oberneuhofstr. 13 579 470 13 23 zug@shinsonhapkido.ch http://zug.shinsonhapkido.ch
Bu Sabomnim Marcel Mayer 6340 Baar
Schule Ziirich Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So (Bemerkung)
Anfanger & ,
Fortgeschrittene 19.00 - 20.30 (Workshop's, Events)
Kontakt: Adresse Tel. E-Mail: Homepage:

. Turnhaus Letten

Schule Ziirich Imfeldstr. 90 079 470 13 23 zuerich@shinsonhapkido.ch http://zuerich.shinsonhapkido.ch
Bu Sabomnim Marcel Mayer 8037 Ziirich

Gliltig ab Januar 2011

Bu Sabomnim M.Mayer / T.Werder /

Shinson Hapkido Zentralschweiz

Kyosanim Gisela Tschan






